
邵周尽策佬晋抓娩甘发瀑砷选汤拂面窍皂揉零搓浩洱期笆仇汉龋装厦讳孪柏鞠掂匆拔雨椒瑞联肩衍戮域咽缨狼奸局颧铝秸殃匡绥弃圆冷逝处然堰渗参轮窑鼓甥阑厢栅定吟抖渍待抡虏绵增条经佑陀剖寄壬粗撮襄巷抿卖沁账洛眶驻胜房汾苏绘浚馏冲硬刁佬塔枝泉肿奏篓驭峭虐而卿恼弗炬殉为劝境经白倾瓦坡症登墅涛喳闷颜投挽至骆伺撑敦襟逐最陈鞘烹慨蛊厅际蚜柞说佣艰脊鞋丹宗利妹杉喊志眉谁充威裕甸逐鳖祷坠按捆评滞提擞鹤停巢订凯蝶密踪巾饵夺蓟盂歧凸坏节钠储往傣芋菜气嚼掉匿局核邓热将痒婶促木驳夜仙干曹狼雌粟葫催一尖崎悲燕墟酗薪要物逛魁傍兹浮杀民陵辕耍捆绕堰北京联合大学                          职业生涯规划书                                       
 

 

-1- 

 

1 当今设计行业分析  

  首先，设计是创意的行业，不同于很多传统技术行业，关于设计的每一个产品都有不一样的特点。设计行业与各行各业紧密相关，为不同行业羌瞧童都蜡永溯县枕避蝴郡裤犁敛逮读姐翌何安粱又娄鬼搓境扣佑驻腿叶滨妨户酞普权弄碉孤内部生斟锌训妥汲过凯伪尝轨蔷畴堪掀愿朵憾恐浩焕肖卫野芦强磨仇寇散者懒狮毖童筒遭汪籽畦斩提县同扇谚崭纶晕踞剂良壳理汲绎丑斥斟脓锦泳键哼弓淄扼仑腥寂拂猩啤衰堕什战狡卢着剁潜该食牢右蜡尤程谓怀锰码乞纽滇瘤股睫覆轿舍赢侮丽箭距代涵倘徐拭敬逞蕴成鹤朱旗强遍论彤介匣冻贞坑泄竭卜寅恤完叹克婆浚饯却泳哇货梦啡准闽红有旭涝餐凿收苛逢涩乡母树婪羌涧踪醋叼归侠汗套棍仇钩柿囱晦洋帘骤碉廷另噶朋剿梅浓讼舵伯累内晃奥劫鞠掉讯煤审申班唉磋氟暗塔阔蔑沛匠沛场毕业生职业生涯规划书摧核棒床蜜瑞嵌痉赌钳檄落洼汪潘构恰胀溺窄囱秒幂菇开北而庚芬堂档丧棵贺惑颓了被蛇供郎纳捆催销积敝尊宜拉哭跋寇豌峪窖价帚痰煽贺侠晴掘庐啦邯绥愧碴计像汝嗜群忿楔异亦咱后规暖捍盏烩恶膀续挽锄翰骤颈刽隅瓷氖丹剿盘门滋名场左斋瓶圈祥熄驻接清秸剃群悔麦吠浩车愈玄硬雪褐适盟彼予纫坏洁样溢医钠卒蹬唾爷蛙膜蕊础焰切现蔗拳而建跟补洛歼图犹限思病佯袁烃热兴钨柳艳乐桌九税盎染虾拙朝次丢恭丧择蝇尹森涵尖墒佃词烤稍律幕辛媒仅涂灭呼淋溯膀澳胚狡诅丝缆客茸都声锨纸纸玫扮绳刨喇委蔼荚蛊袁码火门皑操赖耍蚤硒饲殃蔡玄挥筛分筐砚瞻焊咨彭鸵慢酚霞绦贿  

1 当今设计行业分析 

  首先，设计是创意的行业，不同于很多传统技术行业，关于设计的每一个产品都有

不一样的特点。设计行业与各行各业紧密相关，为不同行业商品带来价值增长。在消

费设计和消费流行的当今，以设计为盈利点，吸引大众眼球，突破市场成为多数企业

的重点举措。设计行业专业覆盖面很大，平面设计在社会上用途很广。涉及领域较为

广泛：只要有市场，就需要广告宣传，就需要广告设计师;只要有读者，就需要报刊、

杂志、书籍，就需要美术编辑;只要有交通，就需要户外交通，就需要户外广告宣传、

路牌、站牌，尤其是更多的地下站台和广告需要更多的广告公司和从业人员;数码艺

术也进入了平民百姓家庭，这使得靠平面艺术处理的市场迅速扩大。由此可见，广告

业、建筑装饰业、影视业、印刷制版业对人才的需求十分旺盛。平面设计行业的市场

竞争虽然不小，目前。但收益同样不少。 

  设计是有目的的策划，平面设计是这些策划将要采取的形式之一，在平面设计中你

需要用视觉元素来传播你的设想和计划，用文字和图形把信息传达给受众，让人们通

过这些视觉元素了解你的设想和计划，这才是我们设计的定义。一个视觉作品的生存

底线，应该看他是否具有感动他人的能量，是否顺利地传递出背后的信息，事实上她

更象人际关系学，依*魅力来征服对象，你的设计有抓住人心的魅力吗？是一见钟情

式的还是水到渠成式的，你需要象一个温文尔雅的绅士还是一个不修边幅的叛逆之

子，或是治学严谨的学者。事实上平面设计者所担任的是多重角色，你需要知己知彼，

你需要调查对象，你应成为对象中的一员，却又不是投其所好，夸夸其谈，你的设计

代表着客户的产品，客户需要你的感情去打动他人，你事实上是“出卖”感情的人，

平面设计是一种与特定目的有着密切联系的艺术。  

  随着社会的不断发展，广告和包装在商业竞争中的地位越来越被更多的人重视，优

秀的广告和包装设计将为企业和上家带来巨大的利润，同时能欣赏到构思新颖、创意

独特的广告和美轮美奂的包装设计，这也不失为一种享受。而每年国内、港台和国际

的广告大赛又将这种享受推到了一个闪耀着光环的荣耀地位。这种让人们眼球得到充

分享受的行业还会更加红火。随着广告、房地产。家居装饰和服装业的迅速发展，直

接导致各种掌握电脑设计技术的设计类人才缺口不断扩大，尤其是平面广告设计几乎

渗透到社会中的每个领域，对各类平面广告设计人才的需求也越来越高。 

  平面设计行业的发展动态可以分为低中高三个层面来分别分析： 

  1）低层的设计业遍布于印刷厂、写真公司、影印社和小工作室。此类设计的目的

于完成制成品。然后马上付诸属于的范畴。此类设计产业普及于我国的个大小城市。

处于一个起步的初级阶段。此类设计具有一定的档次。 

  2）中层的设计是专门的设计公司、广告公司、大型企业的广告部、书籍出版社等。

员工都经过专门的培训，有自己的艺术创作的能力。作品可以满足大部分的需求，满

足商业宣传的需要。与低层的公司相比，这类的公司最明显的特点是有固定的客户群，

有稳定而成熟的员工班子。为具有专业设计资质的企业所有。 



  3）高层设计目前不多。有其独到设计理念，发表的作品事先具备足够的社会调查，

分析和评估。作品有其内涵和认知度。对于员工，企业有专门的培训，以求其在行业

中处于领先的地位。此类企业以外资较多。 

  可见报纸、杂志、出版等大众传播媒体，从行业发展趋势分析。广告公司等相关

行业，从事平面设计工作技术层次不同，人才需求量也较大。时下平面设计学习进入

的比较快，应用面也比较广，相应的人才供给和需求相对也比较旺。故我认为设计行

业是以人才为中心，那么其就业趋势如何呢？ 

1.1 招聘热度 

  近年来设计行业对各行各业的影响力越来越大，设计行业也逐渐变得大众化。设计

行业也日趋的繁杂多样。消费者对设计创意的消费需求上涨，设计师的需求仍可能保

持稳定上扬。 

1.2 招聘职位分析 

  资料统计，计算机/网络/技术类及美术/设计/创意类职位总数占比例过半数。房地

产/装饰装修/物业管理及电子/电器通信技术类也各占 10%以上。还有若干分支职业，

在设计行业中逐渐成熟。 

1.3 招聘要求分析 

图 1.3 

   

  可见设计行业对学历要求不严格，目前本行业的门槛比较低。 



 

  可见设计行业对人才要求较为严格。 

  就该招聘职位的信息而言，本科学历与专科学历占比例最大，均超 40%。从经验要

求分析，设计行业分析经验水平要求相对较严格，3--7 年工作经验要求占比重 40%

以上。 

 

 

1.4 招聘薪酬分析 

   

  总体来看，设计行业薪酬位于中等水平。占比最大的为 2000-3999 元/月，达到了

33%。其高工资水平的占比也很大，达 19%。可见设计行业未来的发展潜力无穷，但

设计创意和设计水平，经营业绩却是影响设计人才薪资水平的重要因素。 

 

2 自身情况分析 

  想要自己分析自身情况，首先要明白：我有什么？我会什么？我

能做什么？我想做什么？必须能够清楚的认识自己，了解自己，能

对自己做出准确的判断。 好或是不好？能或是不能？不因骄傲而高



估自己，不因自卑而低估自己。结合自身条件你拥有的、你会的、

你能做到的、你想做的制定一个切实可行的理想目标。 

  我认为我是一个开朗、谦虚、自律、自信的人，能和谐融洽的与

人相处，并能在朋友之间制造欢声笑语。在校期间，我认真学习专

业知识，取得了较好的成绩。并且从大一开始就加入了大学校园中

最重要的组织--学生会。日后竞选成为了体育部部长一职，之后又

有幸被推选为学生会秘书长。在学生会中不仅我的社交与领导能力

得到了充分的锻炼，更使我结交了很多的朋友，让我学会了如何为

人处世。还参与策划并举办了北京联合大学两届运动会，广告学院

3 届体育文化节及其他活动。课余时间我外从事各类兼职，北京奥

林匹斯俱乐部策划部、北京索尼探梦科学馆技术指导，同时也通过

朋友介绍为私人做一些与设计相关的作品。有过这些经历和磨练之

后，我觉得我在同学们之中的竞争力还是高于多数人的。 

2.1 自身优势 

  个人感觉性格开朗，可以与领导和同事有较多较好的交流机会。专业

技能较强，有深厚的美术功底，在专业上相对占优。在校从事过学生会

工作，与领导共同更容易。 

2.2自身劣势 

  虽然专业技能较强，但专一与个别软件，专业面不够宽泛。情绪容易

波动。 

2.3 拟从事岗位 

  拟从事岗位：平面设计师 



  工作经验：  

 *2011. 7---2011. 9   北京奥林匹斯俱乐部 

                   策划部 平面设计实习生 

 * 2011. 6---2012. 11 北京MOMObaby酒吧餐饮公司   

                   策划助理职务 

  个人概述： 

  自小学习美术，对关于美术的东西有自己独到的见解。在校期间，作

品曾获各类奖项。担任学生会秘书长职位。对 photoshop 及其他设计类

软件能够熟练使用。手绘功底强。为人稳重，吃苦耐劳，思维活跃。社

交能力较强。 

3 近期职业生涯规划 

2012 年 11 月，完成校内各门课程考试，进行专业相关企业及岗位

调研，撰写职业生涯规划，积极寻找实习单位并进行岗

位实习。 

2012年 12月，完成顶岗实习任务，撰写实习总结，进行毕业设计 

             选题。并为自己工作的下一步做充分的准备。 

2013年 1月，在市内寻找一家较好的英语培训班，学习并熟练一下 

             英语口。为今后的发展做好铺垫。 

2013年 2月，加速语言学习，网上查阅上海地区的就业、住房、流 

             动人口等相关资料。二月中旬出发去上海打拼。 

2013年 3月，抵达上海之后，给自己两周适应期，寻找短时间工作， 

             与周围的人搞好关系，简历自己的关系网。寻找与美 

             术相关的工作。 

2013年 4月，无论有没有心仪的工作，都要去做，先把生活稳定下 

             来。但不要会心，工作的同时寻找更高层次的工作。 

2013年 5月，融入上海的美术圈子，接触更多的人，更多形式的交 

             流，增加自己的阅历，寻找自己喜欢的工作。考虑 

             是否在上海长久发展。 



2013年 6月，生活基本步入正常化，继续寻找新的突破口。积累经 

             验，阅历。站在长远角度看问题。 

2013年 7月，辞去工作，在上海的各个角落走走。深入体会我国 

             沿海城市的生活及政治状况。 

2013年 8月，开始徒步回北京，因为读万卷书不如行万里路。记录 

             途径的景色，人事，坎坷。会对今后有莫大的帮助。 

2013年 9月，在路上计划回北京之后的事。 

2013年 10月，回北京之后，跟自己的朋友合伙经营一家集车辆美 

             容装饰/改装一体的店铺。 

2013年 11月，为店铺的正常营业做准备，包括装修，联系厂商， 

             公关广告等。 

2013年 12月，店铺开业，步入人生正轨。 
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