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         前言 
爱默生告诫我们：当一个人年轻时，谁没有空想过？谁没有幻想

过？想入非非是青春的标志。但是，我的青年朋友们，请记住，人总

归是要长大的。天地如此广阔，世界如此美好，等待你们的不仅仅是

需要一对幻想的翅膀，更需要一双踏踏实实的脚！我想每一个年轻人

都不是缺乏想法的，但是真正有几个人是有踏实的目标，有实干的理

想？恐怕聊聊无几。所以当学院要求每个人做职业规划的时候，我静

静地想了好久好久。 

    我们中国有句谚语：磨刀不误砍柴工。凡事有准备了就会事半功

倍，目前，大学是我们提高自己知识能力的重要时期，如何让自己有

效地利用大学资源非常值得我们思考，要为自己制作了一份职业规

划，这样就能让自己在以后的工作学习和生活可以做到有的放矢，条

理清晰，明确有效的利用宝贵的时间了。 

俗话说得好：非宁静无以致远，非淡泊无以明志。所以当我们在

写职业规划书，探索自己的未来之前必须将心中杂物撇开，务必使自

己的心处于一种平静的状态。因为只有这样你才能好好考虑，毕竟未

来的路是关乎自己的一生的。 
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自我分析 

1、梦想使然：当初我毫不犹豫地选择来到淮北师范大学物电学

院，是因为我从小的一个梦。记得小学二年级的时候，语文老师叫我

们利用半个小时的时间想想自己将来长大要干什么，并且将其写到纸

上。那时我就写了“我想要当一名老师”。虽然我已经忘了那时候我

写了什么，但是“教师”的种子已经在我心中慢慢发芽直到现在我已

经是一个大二的师范在读生。我梦想的种子再过一年多就要破土而出

了。 

2、性格使然：我曾经做过一个个性分析：大多数时候会感到时

间紧迫，并具有竞争意识，工作努力，会令自己助于放松的状态中，

把生活看成是享受而不是战斗，以自己的方式和观点处理问题。乐于

与人交谈，开朗大方。 

你的时间观念较强，做事不拖沓，对待工作和学习富有激情。与

简单的任务比较，你更愿意接受有挑战性工作，能够主动克服困难，

努力达到目标。你喜欢在有竞争的情境下工作，对成功有渴望、有激

情，但也不至于令自己过于紧张，很多时候仍然可以松弛稳健的处理

问题和完成任务。所以我觉得我当老师还挺好的，可以将孩子教好。 

在我身边的朋友看到我也会说我很适合当老师。我也很喜欢孩

子。 
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家庭影响 

我的父母都是农民，文化程度不是很高。但是他们从小对我的要

求都很严格，每次考完试都会问我成绩并且让我自己分析。所以我是

在一个学习氛围比较好的家里长大。 

考完大学，父母很赞同让我去读师范专业的。所以我义无返顾的

选择了绍兴文理的教育学院。 

其实，我觉得我那么坚决的想当老师其中还有一个原因是因为我

的弟弟。我的弟弟比我小一岁，非常聪明，老师常常夸他比我聪明。

所以成绩也是很好的。但是当他上初中后，有一次上计算机课。别人

在他的电脑上开了游戏别老师发现了。老师就狠狠地骂他。我弟也是

一个急性子的人，所以就说不是他打开的，是被冤枉的。也许是他态

度不好吧。老师狠狠地甩了他一个巴掌。自此后，他就无心再读书。 

这件事对我家的影响挺大的，父母都睡不着觉整天担心在外混的弟

弟。 

我知道老师在这件事情中不应该承担所有的责任，但是老师在一

个学生的一生中的影响也是很大的。因为对有些学生来说老师的肯定

比什么都重要。正因为知道老师的重要性，正因不想让更多我弟弟这

样的例子出现，我选择了教师这一职业，并且决定一定要好好当好这

个老师。我相信行的，我一定能行的！！ 
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                   社会环境 

  2007 年，温家宝总理在第十届全国人大五次会议的政府工作报

告中提出：“在教育部直属师范大学实行师范生免费教育，建立相应

的制度。这个具有示范性的举措，就是要进一步形成尊师重教的浓厚

氛围，让教育成为全社会最受尊重的事业；就是要培养大批优秀教师；

就是要提倡教育家办学，鼓励更多的优秀青年终身做教育工作者。”  

同时，国家对教育的重视程度也在提高，如今年的十八大报告中

指出：努力办好人民满意的教育。教育是中华民族振兴和社会进步的

基石。要坚持教育优先发展，全面贯彻党的教育方针，坚持教育为社

会主义现代化服务的根本任务，培养德智体美全面发展的社会主义建

设者和接班人。全面实施素质教育，深化教育领域综合改革，着力提

高教育质量，培养学生创新精神。办好学前教育，均衡发展九年义务

教育，完善终身教育体系，建设学习型社会。大力促进教育公平，合

理配置教育资源，重点向农村、边远、贫困、民族地区倾斜，支持特

殊教育，提高家庭经济困难学生资助水平，积极推动农民工子女平等

接受教育，让每个孩子都能成为有用之才。鼓励引导社会力量兴办教

育。加强教师队伍建设，提高师德水平和业务能力，增强教师教书育

人的荣誉感和责任感。  

随着社会对教师的越来越重视，所以许多人都前仆后继的涌上教

师这一岗位。那我们的师范生就业前景究竟如何呢？ 
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就业前景 

   我是宁夏固原人，在关注“宁固”贴吧的时候看到这样的帖子： 

  教师需求量大 

  近年来，师范类的就业率在 95%左右，很多毕业生都去了学校做

了老师。按照职业类型分，教师可分为讲授型和非讲授型两种类型。

平常大家所熟悉的讲授型职业，就是通常说的站在三尺讲台上的老

师。 

  目前很多国内中小学对教师的要求都是本科或硕士学历，高校对

教师的要求是博士学历，部分高校部分专业仍然是硕士。相对前几年

而言，就业的门槛高了。但同时，考生也应看到师范类专业毕业生的

就业范围已拓展到了许多专业领域，如：指导咨询、图书管理员、媒

体专家、学校的社会工作者等。 

  从需求方来看，我们是一个 13亿人口的大国，到 2020年人口可

能达到 16 亿，这无疑更证明了今后教育的市场巨大的发展潜力和拓

展空间。 

  由以上可以看出师范类专业毕业生仍旧是香饽饽。 但是我认为

我们还是要努力学好专业知识和相关技能，为自己的的将来打好基

础，因为现在的竞争也不是说说而已的，真的是头破血流啊。 

记得辅导员陈盈盈老师说过今年的毕业生就业率就大不如以前

了。所以我们要尽量为自己充电，为自己的将来创造多一份的可能 
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个人规划 

现在的我是淮北师范大学物电学院的一名大三年级师范生。我攻

读的专业是物理教育专业。大三决定了我以前的的一切都已经试过去

了，无论是辉煌的还是低迷的都是过去式了。物理专业决定了我以后

要怎么做才能成为一名合格的物理老师。 

下面就是我作为一个物理专业的示范生将要做的努力： 

一、毕业前： 

二、大四的时光： 

 （1）好好将自己的毕业论文完成； 

 （2）在实习中争取好的表现； 

当然要作为一名语文教师，知识储备丰富性是非常重要。所以大

学生甚至终生都要做的就是多看书看好书。我给自己在大学定的目标

是要在大学看 50本好书！ 

    其次要丰富自己的业余生活： 

（1）、学习或工作不再状态的时候要适当放松，去玩一玩。玩的时候

就不去想没有完成的工作。调整好了才能高效的工作。放松的时候可

以看电影，读书，顺便可以了解一下我国教育改革的报道和一些发生

在全国各地的有关教育的事件。 

（2）、平常要坚持每天晚上到大操场跑步，锻炼身体，身体是革命的

本钱。有了健康的体魄才有可能有一个好的职业。 



大学生职业规划书 

 8 

（3）平常也要多看报纸，关心国内外的大事，思想要跟上时代的潮

流。 

 

二、毕业后的规划： 

    总规划： 

参加淮北市的教师招聘考试。如果考不过就参加固原市的教师招

聘考试。如果再不过就参加彭阳县县的教师招聘考试。反正就是这样

一关关考过去。我相信我一定能胜利的。 

进入教师岗位以后，认真塌实地做好小学的第一线教育工作，低

姿态做人，高标准要求自己。在工作中严格要求自己，力求精益求精，

提高教师职业技能。要时时刻刻诶自己继续充电，争取更好的教师职

称。 

三、评估调整  

职业生涯规划是一个动态的过程，根据实施结果的情况以及变化

情况进行及时的评估与修正是十分必要的。所以，我也会根据日后的

实际情况适时的调整我的职业规划，在大方向不变的基础上允许采用

迂回的策略。如果最终真的难以实现我的预期目标，我也不会一蹶不

振，我会将这些挫折看做是我人生的一笔财富，善加利用，相信我会

有其他一些意想不到的收获。 
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结语 

虽然我认为做好每个阶段的职业规划有利于进一步了解自己，

发挥出自己的潜能，但我同时也觉得职业规划不可能现在就完全确定

下来，更不可能会完全按照自己的所思所想顺利的执行下去。周围的

环境总是在不断变化着的，更何况是对于没有任何阅历的在校大学生

而言，单方面的谈职业规划似乎有点纸上谈兵。但是我依然认为这次

的职业规划是必要的，因为它可以帮助我总结经验教训，使自己变的

更成熟。它绝不仅仅只是一份作业，通过这次的思考，它使我在短期

内找到了奋斗的目标，也为我以后的规划设计更接近实际打下了基

础。俗语有云：凡事预则立不预则废，对自己的职业做好提前规划，

总是有备无患的。 

古罗马哲学家塞内卡有句名言 “如果我不知道驶向哪一个港口

那就没有一个风向适合我。 

What is to come is contained in our hopes, expectations 

and preparations.  未来存在于我们的希望、期盼和准备中。  


