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引言 

“莫等闲，白了少年头，空悲切”，岳飞的《满江红》还时时萦绕

在耳旁,激励着我们,不断努力,不断朝自己的目标前进。 

    还记得有那么一句话:地球要做的事---旋转;江河要做的事---奔流;

青年要做的事---前进.有时候,我们会遇到挫折,四处碰壁,甚至觉得自

己一直苦苦追求的所谓的理想犹似水花镜月,我们对人生的天马行空

的承诺和执著,甚至经不起现实风雨的轻轻一击变灰飞烟灭.于是,年

轻的我们迷茫,彷徨;我们自怨自艾,玩世不恭;我们感叹命运不公,现实

残酷;我们甚至学会了放纵自己;可当再回首,风风雨雨依然,坎坎坷坷

依旧,太阳依旧朝升暮落,滚滚江水依然逝者如斯,我们除了在自欺欺

人的借口和理由中虚度年华外,一无所获,一无所成。 

   所以我们不能逃避,更不能放弃,相反我们要拿出那种明知山有虎偏

向虎山行的勇气,同时也要告诉自己,我是最棒的.别人行我也一定行。 

 

 

 

参赛理念：规划精彩人生，打造锦绣前程 
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自我评定 

 

 1、360度评估 

 优点 缺点 

自我评价 
为人热心，有较强的组织能力 

人际交往广泛，有语言表达能

力 

不注重细节，有时候会比较情

绪化，不在乎别人的感受 

家人评价 
有孝心、懂事、能做到家里关

系润滑剂的作用 

在家比较懒， 

老师评价 
有责任心、交代的任务能及时

的完成、有礼貌 

做事缺乏耐心、主动性欠佳 

亲密朋友评价 
有义气、做事有主见、有计划 

 

有时做事太高调 

同学评价 
有很强的组织能力 跟同学的接触不是很多 

其他社会关系评价 
为人真诚、值得信赖  

 2、自我认知： 

   进入大学后的我，通过学习，懂得了很多也学到了很多，通过自己的努力，我在校学生

会担任体育部部长一职，他很好的锻炼了我的领导能力、统筹能力，让我更好的能去体会所

谓领导干部的感念。大一期间，我有幸入选我校男篮的团队，它又让我懂得了什么叫团队，

什么叫协作的，正是这些东西帮助我们在全国比赛上取得了优异的成绩。在大学的一个学期

内，有老师的知道，有同学的帮助，这些都让我很感动，同时，这些东西也将是我人生道路

上一笔不小的财富，也会有助于我去打造一个精彩的幸福人生。 

主要成就： 

1、 担任分院篮球队队长，并获分院篮球赛冠军 

2、 入选校篮球队，通过训练，在全国比赛上去的亚军 

3、 在校学生会中担任校体育部部长 

4、 在学校篮球之家协会担任会长助理 

5、 在学校创业园投资店面 

 

 

 

 

职业认知 



WORD完美整理版 

                   范文范例   参考指导                           

外环境分析 

一、家庭环境分析： 

我生在一个小康家庭，父母都是知识份子，而且他们感情融洽，家庭氛围和谐美满，这

些都是对我有很好的影响，在他们严格和合理的教育下，使我的成长在一个较为成功的氛围

中，使我比同龄孩子更加懂事，有礼貌。进入大学后，各个方面都有他们的支持有鼓励，无

论我做什么，他们都使我坚实的后盾，这为我以后无论是创业还是找工作注入了一枚强心剂！

让我可以勇敢向前冲。 

二、学校环境分析 

浙江工商职业技术学院是浙江省人民政府首批批准成立的四所高职院校之一 2009 年 3

月，被确定为浙江省示范性高等职业院校立项建设单位。坐落在商帮名城宁波的它有着很浓

厚的商业文化底蕴，这是我工商学子一笔不小的财富，学校给予我们的不仅是专业性很强的

各类知识技术，更会去教会我们去做人，大学就是一个小社会，社会就是一所大大学。工商

学院给以我们的是我们都需要去深深去用心思考的，它可以让我们的人生开始于一个新高

度，新起点！ 

三、 社会环境分析 

当今社会的就业形势不容乐观，越来越多的大学生涌入社会，而且各个层次的人都有，各个

学历的人也都有，这就无形的增加了一个专科学校毕业生的我的压力 

四、目标地域分析 

   现状： 

1、  随着市场经济的发展，随着公关实务在各个领域中不断显现，人们对公关的认知有了

新的提高。“康泰克”PPA危机公关的成功运作，使中美史克在树立形象的同时产生了经
济效益，而“陈馅月饼”的失败运作，使危机蔓延大半个中国糕点厂。这些不争的事实，
都使企业充分认识到公共关系在企业发展中的作用是举足轻重的。北京成功申办 2008

年奥运会，也使政府部门对公共关系有了深一层的了解。 

2、 趋势： 

 中国加入WTO，公关咨询业得到前所未有的全面发展，希望这种发展应该是可持

续发展。中国国际公共关系协会（CIPRA）作为全国性的专业组织，也将一如既往地遵

循“指导、协调、服务、监督”的方针，努力促进中国公关业的专业化、职业化和国际化
方向发展。 

3、 人业匹配： 

职业需求不同，但都是社会的需要。现在劳动力市场总体为供大于求，众多求职者

面对有限的工作岗位，职业竞争的激烈程度可想而知，关键问题是如何做好“人业匹配”，
既人尽其才，物有所值。然而，复合型公关人才紧缺。公关行业年均 30%的增长速度将

带动公关人才的需求量大幅提升，优秀的公关人才将在社会大舞台上发挥越来越重要的

作用。与市场的高速增长和对高层次复合人才需求相对应的是，从业人员中毕业于公关

专业的人才只占千分之一。有一定的行业知识并熟悉公关行业运作技巧的专业复合型人

才非常紧俏。 

4、 Psytopic分析： 

性格类型是“ESFJ”(外向+实感+情感+判断)  

有爱心、有责任心、合作。希望周边的环境温馨而和谐，并为此果断地营造这样的环境。    

喜欢和他人一起精确并及时地完成任务。忠诚，即使在细微地事情上也如此。能体察到

他人在日常生活中的所需并竭尽全力帮助。希 望自己和自己的所为能受到他人的认可

和赏识。  
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    ESFJ型的人通过直接的行动和合作积极地以真实、实际的方法帮助别人。他们友

好、富有同情心和责任感。 ESFJ型的人把他们同别人的关系放在十分重要的位置，所

以他们往往具有和睦的人际关系，并且通过很大的努力以 获得和维持这种关系。事实

上，他们常常理想化自己欣赏的人或物。ESFJ型的人往往对自己以及自己的成绩十分

欣赏，因而他们对于批评或者别人的漠视很敏感。通常他们很果断，表达自己的坚定的

主张，乐于事情能很快 得到解决。 ESFJ型的人很现实，他们讲求实际、实事求是和

安排有序。他们参与并能记住重要的事情和细节，乐于别人也能对自己的事情很确信。

他们在自己的个人经历或在他们所信赖之人的经验之上制定计划或得出见解 。他们知

道并参与周围的物质世界，并喜欢具有主动性和创造性。 ESFJ型的人十分小心谨慎，

也非常传统化，因而他们能恪守自己的责任与承诺。他们支持现存制度，往往是委员会

或组织机构中积极主动和乐于合作的成员 ，他们重视并能保持很好的社交关系。他们

不辞劳苦地帮助他人，尤其在遇到困难或取得成功时，他们都很积极活跃。  

适合的职业有： 

 

·  公关客户经理                                  个人银行业务员 

·  销售代表·                                       人力资源顾问 

·  餐饮业主·                                     ·  房地产经纪人 

·  电话营销员                                   ·  办公室经理 

·  接待员·                                         口笔译人员 

·  簿记员                                        房地产经纪人  

·  营销经理                                       运动教练 

·  信贷顾问                                       零售商 

·  饮食业管理 

·  旅游管理 

 

 

                                                           

                             

 

 

 

   

 

 

 

目标行业分析 

1、 目标职业名称： 

IT行业公关外交人员 

2、 岗位说明： 

现代的企业，公关就是文化，公关就是策略。没有公关就没有品牌，不懂得公关，在公

司发展的过程中就会造成瓶颈及阻碍。良好的公关活动可以使市场行销行为更有帮助，

因为它能使公司的产品及服与消费者之间产生良好的互动关系。 
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公关经理可以晋升为上层管理人员，因为长期作为企业战略伙伴，使其了解企业的发展

趋势，具有管理层的能力和眼光。也有的自己成立专业的公关公司，或是到更大的企业

去做公关工作，再者，成为公关营销专家。 

3、 工作内容 

入行阶段：公关助理。负责日常的来访接待，处理或起草一些对外信函，对自己媒体有

所了解，协助活动的举办。2K-4K 

 

中级阶段：有很好的写作和与媒体沟通的能力，策划和组织新闻发布会等公关活动。能

撰写新闻稿件，协助处理公关危机。4K-9K 

 

高级阶段：据企业的整体要求做好公关计划并实施，策划阶段性宣传计和发布核心信息

渠道，独立处理公关危机。10k+ 

4、 认证资格 

该职业资格共分三级：助理公关师、公关师、高级公关师。 

申报条件：（具备下列条件之一） 

一、助理公关师： 

 

    1、本科以上或同等学力学生； 

 

    2、大专以上或同等学力应届毕业生并有相关实践经验者； 

 

二、公关师： 

 

    1、已通过助理公关师资格认证者； 

 

    2、研究生以上或同等学力应届毕业生；  

 

    3、本科以上或同等学力并从事相关工作一年以上者； 

 

    4、大专以上或同等学力并从事相关工作两年以上者。  

 

三、高级公关师： 

 

    1、已通过公关师资格认证者； 

 

    2、研究生以上或同等学力并从事相关工作一年以上者； 

 

    3、本科以上或同等学力并从事相关工作两年以上者； 

 

    4、大专以上或同等学力并从事相关工作三年以上者。 

 

工作条件 

为人亲和、沟通能力卓越，有极强的新闻敏感性和工作的主观能动性；对所在专业和行业知

识了解透彻，随时关注企业自身和行业动态，有敏的洞察力；文笔功底深厚，做事细致周详，
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思维敏捷深刻；具有一定的社会关系网络，人脉关系丰富，与媒体保持续良好的沟通和交流，

在某种意义上可以充当新闻发言人的角色。 

就业和发展前景: 

热门程度：★★★★ 

薪资水平：★★★★ 

发展潜力：★★★ 

职业常青指数：★★★★ 

知识宽度：★★★★ 

猎头青睐指数：★★★★★ (以 5★为最高) 

 

据国家人事部预测，公关人才是 21 世纪紧缺人才之一。目前，其需求正保持每年 30%

的速度增长。随着国内公关工作的日益成熟和人们对它的逐步认可，公关是个前景光明的职

业。 

ＳＷＯＴ分析 

我的优势(strength)及其使用 

有良好的语言沟通能力，善于表达，为人有亲和力。而且具备一定的管理能力和组

织能力 

我的弱势(weakness)及其弥补 

与社会接触太少，相关信息也只是靠网络查询及老师的给予 

对自己喜欢的职业了解还是不多 

我的机会(opportunity)及其利用 

        由于具备相关行业的知识，在同时有公关方面的能力，可以成为全面型的人才。 

我面临的威胁(threat)及其排除 

        我现在只是专科的文凭，这在日后找工作时多少会成为我很大的弱点 

 

职业认知小结 
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职业生涯规划设计 

1、 确定职业目标和路径 

近期目标与具

体实施计划 

考取本专业计算机专业资格证，考取英语四级，主要时间段是在校的两年

时间内，并大量吸取公关方面知识，努力考取公关助理资格证。 

中期目标 在毕业后进入 IT行业中小规模公司进行学习积累经验，时间段初步定在毕

业后 2-3年。 

远期目标 在中小规模企业工作 2-3 年后，考取公关师或者高级公关师，有选择的进

入大型 IT公司任职。并且努力工作致力于进入公司高层。 

职业发展路径 

一般 IT行业公关职员—项目执行（AE）—公关部门主任（AS）—公关部门经理（AD） 

备选职业规划方案 

由于社会环境、家庭环境、组织环境、个人成长曲线等变化以及各种不可预测因素的影

响，一个人的职业生涯发展往往不是一帆风顺的。为了更好地主动把握人生，适应千变万化

的职场世界，拟定一份备选的职业生涯规划方案是十分必要的。 

 

 

 

结后语 

 社会在不断地发展着，每天的就业形势都在变化，这就要求我们要在规划后再根据社

会的不断变化来不断地调整我们的人生规划，也许在这样那样的形势所迫下我们无法实现

自己原先的规划，但自古职业就无贵贱之分，只要能够为祖国为社会的建设贡献自己的力

量就是完美的实现了自己的人生规划。感谢学校举行此次比赛，给了我这样一个平台来展

望我的未来职业。 最后衷心祝愿每位同学都可以实现自己的职业梦想。 

 


