
 

 

 

 

助产专业职业生涯规划 

 

 

背景信息：周蕾，女，20岁，就读于重庆医药高等专科学校护理学院助产专业，2015级。 

撰写时间：2016年 10月 17日 

 

一、自我分析 

1.职业兴趣：从小就希望当一名白衣天使，救助他人。同时这个行业对我，对我的家人都有

好处。我能给家人带去更多保健知识。 

2.职业能力：做事目标明确，有很强的责任感，有强烈的团队精神，较强的自学能力，做事

勤奋踏实，重视人际交往。 

 

3.个人特质：通过霍兰德职业倾向调查表测试，我属于社会型，具有向各种人说明解释的能

力，善于体会人心的帮助他人等。 

 

 

4.职业价值观：白衣天使是天使的化身，她们用双手、用真心帮助那些有疾病的人们，让他

们拥有健康的体魄。虽然助产工作会很辛苦，但我认为能迎接一个个小太阳的到来，这些辛

苦微不足道。 

 

5.胜任能力：我平时乐于助人，擅长沟通、组织。组织过一些社会活动，例如去渝西医院陪

伴脑瘫患儿、无偿献血志愿服务活动。 

 

自我分析小结：通过各项分析，我更加确定我的职业方向。我希望我能在未来的工作中迎接

一个个小太阳的到来。也愿意通过宣讲教育，向更多人传达优生优育的理念。 

 

二、职业分析 

1.家庭环境分析：家里主要是以父母做小生意来维持生活，属于中下等经济水平、生活条

件一般，但全家人过得很开心，因为是一个团结和谐的家庭。爸爸是一个大男人主义，但

很通情达理的一个人;妈妈从不唠叨。 

 

2.学校环境分析：我就读于重庆医药高等专科学校，我校是专业的医学院校。有丰富的教师

队伍的完善的硬件设施。助产专业是护理学的一个分支，很瘦学校重视。本门课程理论与实

际相结合。学校会不定时的安排社会实践活动，如:义诊、白求恩医疗服务队、带薪实习等。

所以只要是积极主动的学生基本上都有社会实践的机会。 

 

3.社会环境分析 

 

（1）就业形式：我国助产士非常缺乏，各大医院、社区服务中心需要大量高素质的助产士。 

（2）就业政策：专业第三年去各大医院实习，能有一定几率留在实习的医院 



 

 

 

 

 

（3）竞争对手：在全国高校中本科只有少数大学设立了专业，那么竞争就值存在于平行的

大专生和少数本科生，就业成功率就增加了许多。重庆的医学院校除了专科有开设助产专业，

其余均无。 

 

4.职业环境分析： 

工作场所：医院  

环境状况：具备安全性，舒适性，整洁性，安静性。 

 

5.行业分析：每秒都有新生们的诞生，所以我的专业永远都需要的。随着人们生活水平的不

断提高，助产服务要求也在不断提高。在 2015 年 1月，中国开放了二胎政策，每 4000人

口需要 1 名助产士，人性化全程陪伴分娩，要求大批高素质的助产士。所以我国对助产士

的需求极大。本专业毕业后可报考双证（护理资格证和助产士资格证），就业前景良好。但

是如果想做好这份工作，会很辛苦，要有心理准备。 

 

6.职业分析与就业方向：各级各类医院、社区卫生服务中心及其他医疗服务机构的助产及母

婴护理、计划生育、临床护理、社区护理及预防保健等岗位。 

 

7.地域分析：重庆市——红色革命基地，属于国家一线城市。是西南地区重点发展对象。而

国家又大力扶持西南地区的发展，它的经济正处于告诉发展状态，医疗卫生事业也正逐渐走

向高峰，具名高速提高的生活水平也要求了医疗卫生事业的健全完善性。重庆有全国知名的

三甲医院，重庆医科大学附属儿童医院、重庆第三军医大——西南医院、新桥医院、大坪医

院。 

 

 

三、职业定位： 

个人职业因素的 SWOT分析矩阵表 

优势 劣势 

内部

因素 

自学能力强，性格友善，擅长沟通。 

做事勤奋踏实，认真投入 ，有吃苦

耐劳的精神。 

 

缺乏工作经验 

英语及计算机水平不够高 

外部

因素 

就业范围增大，再教育的机会多 

专业属于朝阳行业。 

学历不高，家庭条件不好，没什么

社会关系。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

倾听，岁月吹奏长笛，叮咚流韵，悠悠靡音。午夜乘鸾云游，虔念飘洋过海，痴缠驻守天籁，心灵驿站舒馨。 

  静看月色，锦瑟未央，娇羞情窦初开，醉饮一阙诗经蒹葭。蝶舞翩翩，漫渡凌云，不胜凌波。踏波无浪，携手聚集灵气，惠风庭前守望。 



 

 

 

 

  月光盈照，心池微醉，诗意芳华，缠绕穹空，悠然蜗居栖息。一弯柔情似水，秋水无痕。素风掠过心苑，犹如怡景，纤尘不染竹篱。  

  心事平静安享，唏嘘红尘踏歌，恬淡悠远，听一天马行空。信鸽滑翔，风翅逍遥，音律穿越，坐拥不老青春。芳菲西楼浣韵，丝织金色笑语，笛箫琴瑟，植于心谷漾溢，盎然灵仙之气。 

  风舞天涯极光，月下袅娜，醉醒守望蔓坨。心路溪谷，一簇芬芳妖娆，跫音，捕捉千里之外。杳杳讯息，铺展羁旅，心境驾舟，红尘泅渡，渡口歌者，匆匆驶过天籁。 

  盈盈月盘，金枝玉叶为媒，凌波旅途迢迢，轻摇浅阶相遇。杯盏，斟下一弯月镰，拂去忧愁烦恼，与云雾朦胧醉卧，与影对饮，翠幽。 

  独坐春夜，静观夏夜，旖旎秋夜，缱绻冬夜，夜夜，坐拥与你，衣袂飘飘。醉花荫处，一笺风语痴迷，沉香，沁脾。那一弯春溪泉涌，吟唱过往清风，心情澄澈释放，思绪执手填词。聆

听青春嫣然。 

  梦中一道霓虹，化为亘古琴音。相约午夜，缱绻风景，旖旎浪漫。扯下一苑芳草，萋萋蔓绿，感怀飘然轮回。登程人生，若即若离，云水禅心，未央别具一格。 

  岁月如斯，了然于胸，与你秉烛执手，问情生命。编辑记忆，跋涉心灵轨迹，如梦鼾声，柔感情怀。走出尘世喧嚣，缘结地老天荒。待，小荷风情初窦，与天地之生灵，吟咏。 

  卷壁苍夜，浅笑一弯碧月。谱一阙红尘神曲，载渡。寄语晨时星光，盈照旭日，小鸟伊人，浮光霓裳，晓风过隙，情泻千里，凌霄悄然寄挂。 

  袅袅炊烟，一宛悠然，馨暖徜徉，花前月下徘徊，天涯无痕。阡陌碧波，幸福瑶池，花枝摇曳，奏一曲天籁吟韵。诗书充盈，短笛横吹，歌赋旖旎，坐拥，永恒岁月…… 
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