
                     职业生涯规划书 
个人基本情况： 

 姓名： 

 

年龄：18周岁               

  专业：护理               

 学号：065011422               

  规划年限：10年               

  年龄跨度：18—28               

  一、自我分析     

职业兴趣 

从小就希望当一名白衣天使，救助他人。平时喜欢外出散步、听音乐，喜欢看杂                            

志类的书籍 

职业能力 

做事目标明确；有很强的责任感；有很大的自信心和美好的职业向往；有强烈的

团队精神；有较强的自学能力；做事勤奋踏实；重视人际交往 

个人特质 

通过霍兰德职业倾向调查测试表，我属于社会型，具有向各种人说明解释的能力，

善于体会人心和帮助他人等。 

职业价值观 

白衣天使是天使的化身，她们的双手帮助那些有疾病的人们，让他们拥有健康的

快乐，她们的美好形象在我心中引航，让我深深的爱上了护理这个职业。虽然临

床护理工作很辛苦，但我认为临床工作是最直接的服务于社会的方式，用我的知

识和爱心救死扶伤、解除别人的痛苦是我最大的心愿。 

胜任能力 

 我平时乐于助人，做事目标明确；有很强的责任感；做事勤奋踏实；重视

人际交往；但是也有不足，比如：不够开朗，缺乏社会经验等。 

个人经历 



1．教育经历： 完成九年制义务教育，以优异成绩成功录取南京中医药大学护理

学院接受四年制教育 

2.工作经历：  高考后有过一个月的饭店服务员打工经历 

3.培训经历：  参加学校组织的各项学科培训 

自我分析小结：通过各项分析，我更加的了解自己，希望为以后更好的计划人生

目标有所帮助。 

二、职业分析 

家庭环境分析 

我从小生长在农村，父母是普通职工，爷爷奶奶在家务农。表姐是一位护士，对

我影响较大。爸爸妈妈一直希望我像表姐一样能为人民服务。 

学校环境分析 

南京中医药大学护理学院拥有雄厚的师资力量，护理专业是本校的特色专业，有

较好的发展前景。 

社会环境分析 

随着改革开放的发展，就业竞争压力不断增强，社会型人才的需要大大增加，这

有利于护理事业的不断发展。 

职业环境分析 

1.行业分析 在全球卫生事业发展迅速的形势下，我国护理专业在教育、实践、

管理、科研等层面都有突飞猛进的发展，我国高素质、高技术、高能力的护理人

才也层层辈出。 

2.职业分析  护理工作的专业范围业已拓展到预防疾病、保护生命、减轻痛苦和

促进健康等方面。在临床护理领域，护理的专业化程度不断提高。 

3.企业分析  大量医院在兴建。 

4.地域分析  江苏地区经济不断发展，人口老龄化的逐渐加剧，护理事业发展前

景较大。 

职业分析小结：护理工作作为卫生事业的重要组成部分，为我们提供了若干机遇，

在这个大环境下，我要提高自身的职业素养，为就业打好良好基础。 

 



三、职业定位 

内部环境因素 

优势因素（s）：乐于助人，做事目标明确；有很强的责任感；做事勤奋踏实； 

弱势因素（w）：不够开朗，缺乏社会经验 

  

外部环境因素 

机会因素（o）：护理行业有较大的发展前景。 

威胁因素（t）:越来越多的人选择护理事业，人才竞争较强 

 结论：在大学四年里，要认真学习，打好专业基础，锻炼和不同类型的人的交

际能力，加强自身的综合素养。 

 

职业目标:将来从事护理职业 

职业发展策略:进入江苏，最好是苏州地区的医院从事临床护理。 

职业发展路径：走临床路线 

具体路径：通过本科教育考取护士资格证书- 从事临床工作 

四、计划实施 

短期计划（本科生或研究生阶段） 

时间跨度：四年 

本期目标：本科毕业时获得毕业证书，考取护士资格证书 

细分目标：大一学好人体解剖和中医学基础；大二，大三考取英语四、六级证书，

学习掌握好专业护理知识；大四进入医院实习，最好是苏州地区的医院。 

计划内容：必修科目要抓劳。学好，掌握扎针等专业技能。有空多看书，加强自

身道德修养。 

策略和措施：大一要适应护理专业的特殊性，大二大三学习专业知识，技能为主。

学会自我调节，自我监督。 

备注：充满自信，乐观的面对每一天。 

中期计划（毕业后五年）  

本期目标：毕业五年后要熟悉临床护士的职责 



细分目标：基本掌握科室常见病与多发病的诊治与护理措施；精通各项基础护理

操作。和科室医护同仁建立和睦友善的同事关系；能独立完成各个班次的工作内

容；能积极配合护士长安排的工作任务。 

计划内容：自己在工作岗位上有所作为；不断增强护理科研素养和提高科研水平；

英语水平不断提升。 

策略和措施：抽空阅读医学类书籍，多和同事们沟通，交流，互相借鉴经验教训。 

备注：加强与病人的沟通是很重要的。 

长期计划（毕业后十年或以上计划） 

本期目标：护士长 

细分目标：精通各项护理技能的操作，通过实习具有一定的实践经验；具备精湛

的业务能力；有一定的科研能力，发表 2篇以上论文。  

 取得主管护师资格证、通过英语高级口语考试。 

计划内容：处理好工作与家庭的关系，关心子女身心的健康发展。积极参加医院

的慈善活动，为社会的和谐发展贡献自己的一份力量。 

策略和措施：始终用饱满的精神和热情的态度投入工作，积极熟悉科室业务，使

自己适应繁忙而多变的临床工作环境. 

备注：正确处理好工作与家庭的关系，合理分配时间，做事分轻重。 

      

                          五、评估调整 

1.评估的内容 

职业目标评估：既然选择了护理，我就会坚持下去。  

职业路径评估：如果就业困难，我就会继续深造，加强自身的职业素养。 

实施策略评估：随机应变，适时调整。              

2.评估的时间：一般情况下，我定期半年评估规划。 

3．规划调整的原则：坚持梦想，并结合自身实际情况，不断创新，发展。 

http://www.5ykj.com/Article/


 

                 六、结束语 

 一个人成功必定在很久以前就做好了长久的打算，拥有了一份属于自己的人的

规划书。只有全面的认识自己，深刻的了解这个社会的发展，并为自己人做好规

划，成功才会向你走来，我不甘被社会淘汰，那我只能朝着设计好的将来一步一

个脚印的走下去，去适应甚至挑胜它。 

“给我一片蓝天，我将插上天使的翅膀。”我将朝着这个目标，奋然前行！ 

 

 


