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引言
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眼睛所看到的地方就是你
会到达的地方，伟人之所以伟
大是因为他们决心要做出伟大
的事。

——戴高尔
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人的一生中，职业生活占据了绝大多
数的时间，做好职业生涯规划与管理将对
人的一生产生重要的影响。要使自己的人
生更精彩，首先要给自己的职业生涯做一
个很好的规划。

引言



一、自我认识

个人性格：内向、谦虚、负责、友善、务实、耐心。

兴趣爱好：听音乐、读书、打羽毛球。

优点：性格随和、责任心强、努力刻苦、乐于助人。

缺点：不善表达、不自信。

能力：研究、实验能力强。

价值观：淡泊名利、地位。

小结：通过对自我各方面的分析，更加清楚的认识到了
自己，从而更好的完善自己，不断进步，不断改善。
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二、环境分析
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外部环境分析

目标职业分析

学校环境

社会环境

行业分析

职业分析



校园环境
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新校区环境优美，建筑风格独特，条件优良，学
习氛围浓厚，专业发展前景良好。
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社会环境
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多家医院护理岗位缺编，护理人才紧缺，护理人
员要求逐渐增多。
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行业分析

山西中医学院

涉外方向的护理专业发展趋势良好，未来10年，
国外将急需200多万护理人才。
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职业分析
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掌握中西医基础和临床学、护理学、中医护理的各项操作。

掌握公共英语、护理专业英语、涉外护理英语。

具有专业英语听说能力。

护理专业（涉外方向）的要求：
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三、职业目标(护理专业)

2013-2016年，顺利毕业，取得学位证，获得各项相关证书。

2016-2020年，丰富临床经验，在各方面取得较大进步。

2020-2030年，在工作中，达到新高度，各方面使自己达到较
高的水平。

短期目标

长期目标

中期目标
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四、职业发展策略路径

纵向规划（专业技术方向发展）

横向规划（行政管理方向发展）

教育规划
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主任护师

副主任护师

主管护师

护师

护士

纵向规划（专业技术方向发展）：
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横向规划（行政管理方向发展）：

科护士长副护士长 护理部
主任

护士长
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教育规划：

副教授

助教临床带教

教授 讲师

年资较高的护士 本科毕业、主管护师

取得教师资
格资质，担任理
论课授课，科研
论文达标担任讲师5年以

上，专业职称副高，
科研论文达标

担任副教授5年
以上，专业职称正
高，科研论文达标



五、具体行动计划
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大学期间，取得英语四、六级、计算机二级、护士
职业资格证书。熟练各项操作，阅读书籍，丰富学识。

短期行动计划

长期行动计划

中期行动计划

顺利进入医院工作，扎实技能，考取护师资格证，
成为科护士长。

不断提高技术水平，努力获得更多职称，不断提
高自己职位。



六、评估调整
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（鉴于未来各种因素影响，须定期调整规划）
1.评估内容
（1）职业目标评估
（2）职业路径评估
（3）实施策略评估
（4）其他因素评估
2.评估时间：定期一年评估规划，及时调整。
3.评估原则：以更好适应自身发张为原则。
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凡事不会一帆风顺，实现目标就
要勇敢面对困难，坚持不懈为梦想奋
斗，终有一天成功会垂青于自己！

结束语：

Thank You！


