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前言  

 

    在今天这个人才竞争的时代，职业生涯规划开始成为在人争

夺战中的另一重要利器。对各家医院而言，如何体现医院“以人为本”

的人才理念，存眷员工的人才理念，存眷员工的持续成长，职业生涯

规划是一种有效的手眼；而对每个人医护工笔者而言，职业生命是有

限的，如果不进行有效的规划，势必会造成生命和时间的浪费。作为

当代大学生，尤其是作为当代的医学生，若是带着一脸茫然，踏入这

个拥挤的社会，怎能对得起我们的医学誓词，又承担得起治职业规划

范文病救人的重任。因此，我试着为自己拟定一份职业生涯规划，将

自己的未来好好的预设一下，有了方针才有动力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

目录： 

一、 我的职业志向 

二、 自身条件 

三、 当今职业的社会环境 

四、 我的职业生涯目标 

五、 行动和计划 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 
 



一、 我的职业志向 

本人职业倾向于临床工作，希望可以做一名合格的护士。虽然大

家都说临床工作是很辛苦的，但是我觉得临床工作是最直接的服务于

社会的方式，用我们的知识和爱心解除别人的痛苦是我们每个护士的

心愿。 

 白衣天使是天使的化身，是人生路上的守护神，她们的双手帮助

那些有疾病的人们，让他们拥有健康快乐，她们的美好形象在我心 

中引航，让我深深的爱上了护理这个职业。虽然临床护理工作很辛苦，

但我认为临床工作是最直接的服务于社会的方式，用我的知识和爱心

救死扶伤、解除别人的痛苦是我最大的心愿。 

 目前随着谁会带进步和整体教育水平的提高，高等护护理教育的

发展促使护理人员在专业发展方面期望更多的选择和更高的目标，培

养高素质的护理人才投身于护理实践，并在专业领域发挥带头人作用

已经成为新时期面临的新课题。在当代的我    更感受到身上的责任

与重担。无锡卫校这艘母航为我提供了丰厚的土壤和施展抱负的舞

台，我会珍惜青春时光，跟上时代发展的潮流，用知识和能力武装自

己，为自己的未来做好准备，迎接每时每刻的挑战，在事业上勇攀高

峰！ 

  护士肩负着救死扶伤的光荣使命。护士素质不仅与医疗护理质

量有密切的关系，而且是护理学科发展的决定性要素。所以作为一名

护生我们要掌握扎实的专业技术，具备良好的素质。将病人的利益放

在首位，以救死扶伤为己任，在做好本职工作的基础上争取给病人最



贴心的关怀。 

 

 

 

二、 自身条件 

根据我的性格和天赋，我觉得自己喜欢和人交流，能把问题留给

自己，宁愿放弃也不愿和别人争论。容易相处，通常是好的合作伙伴。

乐于助人而且不会轻易烦躁。可能不会直接说出自己的想法。避免对

抗，努力去取悦别人。容易合作，会尊重别人及帮助别人。这些特点

非常适合护理工作，能和病人有良好的沟通。在测试中我比较擅长的

职业是交际类和艺术类，我个人也认为我的语言表达能力是我的强

项，但是在现实社会理想和实际还是有差距的，所以知道自己喜欢的

东西未必能作为我的职业。一个人一生的不同阶段会对自己有不同的

希望，会追求不同的东西，护士所从事的是一种与特殊人群打交道的

工作，是为病人服务的工作，和谐的护患关系是做好护理工作的前提，

因此，亲和力是护士必备的素质要求，它可以赢得病人的信任与尊重，

获得宽容与理解。 

然而，在临床工作中，少数亲和力差的护士，表现为表情冷漠，

沉默少言，高噪门，快言快语，不修边幅，爱沉脸等，常被病人指责

为态度不好，而护士感到委屈，自己并没做错什么呀？护士长也鸣不

平，认为护士能力强，办事效率高，是病人太敏感，要求太高了。由

此可见亲和力，是一种对他人产生的吸引力，是人与人相处时所表现



的易被接纳、产生亲近行为的能力，是人际交往的一张门票，它能拉

近人与人之间的距离。护士的亲和力本质上是对病人的一种态度，一

种关爱的情感表露，常表现为：外表端庄、语言亲切、态度和蔼、热

情大方、善解人意、平易近人，使人感到亲切、温暖与善良。亲和力

的高低主要取决于个人的性格特征，有的人天性活泼，喜欢与人交往，

而有的人则沉默寡言，不善与人亲近。亲和力也与个人的后天修养有

关，是长期修养而成的人格魅力。亲和力高被认同为人缘好，与人相

处融洽。相反，亲和力低的人人际关系紧张，与人相处不和谐。在此

方面我可以相当自信的说我的亲和力很好，这也是我当初选择护士这

个和特殊人群打交道的行业的原因之一，我喜欢他我才能去努力的做

好他。而护士这个行业真的让我觉得神圣而亲切。所以我希望在以后

的工作岗位上能做好一名好的临床护士。 

 

三、 当今职业的社会环境 

中国政治稳定，经济持续发展。在全球卫生事业发展迅速的形势

下，中国卫生事业也在突飞猛进的发展，所以我国高素质的医学人才

也层层辈出。由于中国的卫生事业的发展需要更多的高素质，高技术，

高能力的医学人才，特别是临床经验丰富的老师，老师是培育`青出

于蓝，而胜于蓝`的使者。中国卫生事业的发展，必须要适合中国的

国情，这就为当代卫生事业的认识提出了切实的要求与任务。就中国

的医疗体系中，医护比例而言，中国仍需要大量的临床护理工作者，

临床护士的市场需求较大，对与具有丰富的理论知识，扎实娴熟的技



术的临床护士更是急需。 

 护士职业的发展空间也很大。全国的 157万护士队伍,是个很大

的医疗服务大军,这个队伍要发展,要提高,需要很多的人才,有很大

的发展空间.由于管理体制和工作模式的传统和经验型,在很大程度

上,限制了护士个体发展的机会和积极性,许多护士只能在经验型的

管理模式下,默默的服从和工作着,对于个人职业发展处于被动和迷

茫的状态,尽管许多积极向上的护士也在努力的作事业,但临床护士

对个人职业发展的迷茫和无奈居多. 

有句名言"行行出状元,特别在我们现在所处的年代,任何一个岗

位都会有精英,都会有人才,人才就一定有展示的机会.如果感到护士

职业没有什么发展空间,这是很不成熟的成见.一个专业有否发展空

间,在教育层面是学位,在具体职业层面是技术职称定位,这两方面我

们护理专业国家都给予了，即有硕士，博士，有高级职称，怎么能说

这个职业没有前途呢?只是在具体执行上有些问题,这些问题的解决

还是靠护理的高层管理的思路和政策,更有的是护士个体的职业素质

和职业目标的建立. 

在全球卫生事业发展迅速的形势下，我国护理专业在教育、实践、

管理、科研等层面都有突飞猛进的发展，我国高素质、高技术、高 

能力的护理人才也层层辈出。截止 2007年底，全国护士共 154.3万

名，占卫生技术人员的 34%，根据 2007 年卫生部对全国 696 所三级

综合医院的调查显示，护士中具备大专以上学历的护士比例占

57.5%，我国护理硕士教育起于 90年代，现在已经基本成熟。 



在护理实践方面，护理工作的专业范围业已拓展到预防疾病、保

护生命、减轻痛苦和促进健康等方面。在临床护理领域，护理的专科

化程度不断提高，许多领域都培养了专科护士，同时，社区护理、老

年护理、临终关怀等护理服务方兴未艾，尤其是社区护理，2008 年

“5.12”国际护士节主题为“提高社区护理品质，引领初级卫生保健”，

可见社区将成为最大的护理需求市场，二级医院和社区卫生中心以及 

家庭护理将成为护理需求的重头市场。 

护理工作作为卫生事业的重要组成部分，为我们提供了若干机

遇，在这个大环境下，究竟发展，为教育者、管理者还是临床护理专

家就取决于我们的职业胜任能力 

四、 职业生涯目标 

人生最不能等待的就是时间，因为它是一去不返的，职业资本积

累要从读专业就开使，看到多少竟聘职位的毕业生，在被眄视的时候

就已经具备了职业资本，而多数的毕业生准备的不够，使得应聘失利。

许多人说到人际的暗箱操作问题，但你要记住，没有哪个胆大的敢不

聘最优秀的。 

到了护士岗位，我们要一步步的决不落后于别人，如表现，大本

学历的补充、每步的职称晋级、各种培训和展示的机会等，要具备优

秀的表现和不错的成绩，即使没有机会作管理，也是一位优秀的专科

护士，能在每个职称阶梯上发挥应有的作用，成为医院或科室不可缺

少的人才，成为需要时就是你的人才。 

护士职业非常清楚的具有与医生一样的职称，医生的每位个体都



在不停的努力，在积累临床经验，积累技术职称，随着年资的增长而

自然的成为了专家。我们护士的资本也要象医生那样积累，职业生命

可持续到退休以后 

要成为新世纪的护理人员，应该要有扎实的常识基础和熟练精湛

的操作技能，要有严峻认真的工作态度，积极向上的工作精神，努力

做好每项事情。然后综合自身的各类因素综合评价，确定适合自己发

展的机遇与空间环境，准确把握自己的奋斗方针 

正确适当的目标是职业生涯规划的核心，一个人事业的成败，很

大程度上取决于合适的目标，有了目标，才会有动力。有句话说得好：

如果你不知道要到哪儿去，那么通常你就哪儿也去不了，所以，当你

将脚抬起走路前先明确去哪里，这至关重要。 

据自己所学专业，在未来应该会向护理事业发展。围绕这方面，

本人特对未来几年作初步规划如下：  

1、2010-2013 年学业有成期：充分利用校园环境及条件优护理职业

规划书范文势，认真学好专业常识，培养学习、工作、生活能力，全

面提高个人综合本质，并作为就业准备。  

2、2013-2014 实习能否给自己一个固定的工作还要靠自己努力，凭

借自己年轻的优势去自己梦想中的地方闯闯，争取找到可以在编制内

的工作。努力将自己的才华和能力证明给大家看，争取做一名出色的

临床护士。 

3、工作第一年，熟悉适应期：给自己定个新的目标，尽量在事业上

勇攀高峰。 



4、工作第二至第四年，事业有成期：在生活上要考虑个人问题。利

用 3年左右的时间，经过不断的测验考试努力，初步找到合适自身发

展的工作环境、岗亭。 

5、工作第五年：争取改善生活质量，工作上争取晋升。 

6、工作第六年：稳定工作，接父母来生活。这年龄应该考虑结婚了，

给自己个完美的家庭。 

7、工作第七年：：准备考研的复习工作，或者学习其他的专业给自己

更大的发展空间。开始为自己的理想行动，在做好自己的工作之余给

自己充电。 

 

   。 

五、 行动和计划 

 

    梦想总是美好的，现实却不一定会如意，所以我们只有梦是不够

的。在现在我能做的就是好好学习，掌握扎实专业知识。还要锻炼自

己的综合能力，因为近年来用人单位的择才标准经历了很大变化——

从最初专看学习成绩，到慢慢注意学生的爱好特长，现在则是最关注

学生的综合素质，尤其是创新精神和实践能力。西安交通大学产业集

团总裁岳华峰说：“从一个企业来讲，我们需要的人才首先人品要好，

有合作意识，心胸开阔。我们非常看重年轻人的创造性，光有文凭还

不行，创造性思维非常重要。具备“T”型知识结构的年轻人是最受

企业欢迎的人才。另外，组织能力、社会活动能力也是企业非常看重



的素质。所以我要学的东西还有很多。 

作为护士这个特殊的行业，实践能力更是我们需要锻炼的技巧，

所以要加强实践。在学习之余，给自己找个医院实地观察和学习，很

多临床经验使我们在书本上学不到的。“钱是用知识换来的，知识比

钱更重要，拥有青春和知识比拥有奔驰更重要”这句话是中南大学

83 届学子、中国杰出青年企业家、湖南省首位荣获全国五一劳动奖

章的民营企业家——三一重工董事长梁稳根先生在母校以“成功之路

——创新与创业”为主题，共叙师生情谊，对话大学生创新创业之路

大会上说的。我们正是拥有知识和青春的时候，所以我们就应该把握

现在为自己的未来努力。 

对于工作后的我们，更应该发挥自己长处，利用我们的知识和行

动服务于病人，并虚心和老护士学习临床经验，护士是个要不停学习

的职业所以我们不可以放弃学习的时间，利用自己的年轻给自己充

电。现代社会对人的能力提出了较高的要求。现代社会要求人具有很

强的能力。包括：思维能力、动手能力、组织能力、交往能力、管理

能力、综合能力、创造能力，等等。也就是说对人的能力的要求呈现

出多样性，且每一种能力都有更深层次的要求。所以现在的人才不再

是那些读死书的秀才而是多才多艺的万事通。所以我们在专业上应该

是样样精的同时对于其他的我们可能用的到的专业知识也要样样通。

这样才能适应社会的发展而不被淘汰。 

另外家庭是我们都离不开的环境，尤其对于女人，家庭永远是最

大的牵挂，而没有家庭的人生也是不完整的人生，所以我们不可能只



拥有工作更要拥有家庭。家庭是这个社会的组成元素，只有一个个的

家庭才构成了我们的社会。 

总而言之，用知识和能力武装自己，为自己的未来做好准备，迎

接每时每刻的挑战！                


