
职业生涯规划 

 

一、前言 

职业生涯规划在对一个人职业生涯的主客观条件进行测定、分析、总结的基

础上，对自己的兴趣、爱好、能力、特点进行综合分析与权衡，确定自身最佳的

职业奋斗目标，并为实现这一目标做出行之有效的安排。职业生涯规划能帮助个

人真正了解自己，为自己定下事业大计，筹划未来，拟定一生的发展方向。 

对每个人而言，职业生命是有限的，如果不进行有效的规划，势必会造成生

命和时间的浪费。职业生涯活动将伴随我们的大半生，拥有成功的职业生涯才能

实现完美人生。因此，职业生涯规划具有特别重要的意义。 

 

二、自我盘点 

1、生活概况：身体健康上没有什么大的毛病，但由于工作的缘故，长时间

坐在电脑前，平时又缺乏体育锻炼，体型偏胖，有脂肪肝趋势，属于亚健康；平

时生活习惯还算良好，平时早睡早起，作息正常；不抽烟，偶尔喝酒没有酒瘾，

没有不良嗜好；工作之余会看些历史、军事、科教方面的书籍、影像资料，喜欢

棋牌类的益智游戏。 

2、工作概况：2008年 10月底进入单位；2008年 11月初借用市局变电工区，

在路桥集控站实习 4个月，提为副值；2009年 3月初，调到市局变电工区的椒

江集控站担任副值值班员；2010年 11月初调回椒江供电局变电工区，目前还是

副值。由于刚进来不久，同事之间不是很熟悉，班组内的人际关系还有待发展。

参加工作以后，发现学校里所学的知识与实际工作严重脱节，认识到理论与实际

的差距。所以要积极拓展工作上的业务知识。 

 

三、未来人生职业规划 

确立规划是制定职业生涯规划的关键，而规划又有短期规划和长期规划之

分。长远规划的目标需要个人经过长期艰苦努力、不懈奋斗才有可能实现，确立



长远规划时要立足现实、慎重选择、全面考虑，使之既有现实性又有前瞻性。短

期规划更具体，对人的影响也更直接，也是长远规划的组成部分。 

1、短期规划： 

工作：积极完成班组里布置的工作任务；严格遵守各项规章制度；与同事多

多沟通，建立友善、互信的关系。 

学习：对工区所管辖的各个变电站、开关站能够较全面的熟悉；勤学勤思，

多向师傅们请教，提高自己的业务技术水平；多看些和 110kV变电站运行有关的

业务知识，为接收 110kV变电站以后，工作可以更加得心应手。 

生活：保持良好的生活习惯，加强体育锻炼，提高身体素质；利用业余时间

多看书充实自己，提高自己的知识面。 

个人发展：争取明年年内通过中级工考试；争取明年年内通过提值考试，成

为正值。 

2、长期规划 

在自己的工作岗位上，踏踏实实的贡献自己的力量。业务上能有所精进，成

为班组技术骨干。全面提高自身文化素质，结合平生所学，出一本书，供后来人

鉴戒、学习。 

 

 四、结束语 

有计划有目标固然很好，但更重要的在于具体工作的落实与实施。任何计划、

目标，只说不做到头来都会是一场空。然而现实世界是未知多变的，很有可能在

付出了很大的努力之后，却没能成功。当制定出的目标计划遭遇问题时，有时候

更需要的可能是机遇。不过目标有没有实现不重要，重要的是有没有努力过、付

出过？过程往往要比结果更重要，莫以成败论英雄。每个人都有追求幸福的权利，

不论他能不能得到幸福，他都有这个追的权利。 


