
应用化学专业优秀的职业生

涯规划书 

  一.前言 

  社会的发展日异月新，社会的竞争越来越大，大学生越来越

多，因此，大学生也就变得越来越不值钱。作为大学生，为自己

做一个计划就格外重要了，为自己职业生涯规划开始成为在人争

夺战中的另一重要利器，作为当代大学生，若是带着一脸茫然，

踏入这个拥挤的社会怎能满足社会的需要，使自己占有一席之地?

因此，我试着为自己拟定一份职业生涯规划，将自己的未来好好

的设计一下。有了目标，才会有动力。我会以自己的行动来验证，

让时间来证明一切。 

  二.自我认识 

  我的性格，为人老实，办事稳重，天生乐观开朗，性情温和，

性格内向，不善言辞。好奇心强，也爱创新，也爱与人不同。爱

突发奇想走别人未曾走过的路，未曾用过的方法。做题喜欢追根

溯源，也容易钻牛角尖。我的兴趣，爱好广泛。喜欢动手实验，

逻辑推理思考。喜欢进行体育运动，例如，篮球，网球。我在逻

辑思考与推理演算方面能力较强，实践动手能力较可以，有待加

强，但在管理方面较弱。 

  我的缺点，对事物的看法容易固执、偏激，对人有时太善良，



太过柔和，太容易妥协。 

  我有扎实专业课程，利用图书馆及网络的资源，充实自己的

专业知识，具有很强的试验动手能力。通过后面的两年的学习，

我要充实自己的专业实践能力，让自己的理论知识和实践相结合。 

  自我评估 

  因为是以科研工作者为职业目标，必定学科知识一定要扎实，

也要一定的学科深度。如此而来，考研即为最初的目标。在以化

学专业为主要方向的同时，也不放弃自己的另一个爱好数学。即

主学化学，但也不停止数学的学习。研究生毕业后进入中小型企

业进行科研工作，做出一定成绩后再进入大型企业进行科研工作，

实现自己的职业目标。 

  三.生涯机会评估 

  当今世界的发展，面对当今社会性的就业形势，作为大学生

应该更加努力学习自己所选专业，学习好英语，课闲时经常去图

书馆，让自己在各方面提高，做一个素质和技能的双才人才。用

自己的能力来证明自己能胜任自己想要得到的工作。正确认识社

会，寻找最佳位置 

  选择职业，就是选择未来。大学生如果正确地选择职业，我

应该如何利用好专业知识， 

  就总体而言，近几年来，工科类大部分专业仍供不应求，比

如计算机、自动控制、通信工程、电子工程等专业的需求量仍较

大，而文科类专业，如思想政治教育、经济法，甚至前几年非常



热门的国际金融、企业管理等专业需求量较少。加之国有企业的

改革，国家机关和企事业单位的压缩编制，下岗人员日益增多，

而高校的毕业生却在逐年增多，从而使得就业形势更加紧张。因

此毕业生不要把就业期望值定得太高，即使是热门专业的毕业生，

也要不断地调整自己的期望值，使自己的职业理想更切合实际，

这样才能在激烈的竞争中位于不败，并获得理想的职业。作为化

学专业的我，更应该培养自己的动手能力，在实验过程，更应该

积极思考，要学会理论和时间的结合。 

  四.职业生涯目标的确定 

  短期目标 

  1.大二(20XX年) 

  在大二英语过四级，计算机一级二级顺利通过 

  2.大三(20XX年) 

  在大三，学好自己专业的同时，自己主动涉及课外技能，如

要拿到驾照，去学校外面兼职，培养自己能力。 

  3.大四(20XX年) 

  大四，学分修够的同时，努力复习专业知识和考研的课程，

以郑州大学化工研究生为目标。 

  4.研究生期间(20XX年-20XX年) 

  研究生期间，努力学好专业知识，经常去校外实践，培养工

作能力，发表属于自己的论文，要在报刊刊登。 

  中期目标 



  (20XX年-20XX年)毕业后，找到适合自己专业的工作，在职

期间努力工作，提高自己的能力，和同事之间关系友好，通过自

己的努力，三年之内，升为公司管理人员。掌握关于管理知识技

能，及其关于公司的流程，为自己将来做好准备。 

  长期目标 

  开一家属于自己的化工厂，让自己的专业知识发挥到用途，

根据社会的发展切合实际，以后再做出比较实际的规划。 

  五.具体实施方案 

  1、职业生涯短期大学阶段 

  我现在是大学二年级的学生，我在大二的主要目标是要过英

语四级及学好专业知识。具体行动 

  7：008：00晨读，记诵英语四级考试要求的基本英语词汇，

及读英语课文 

  8：0018：00专心学习专业课程，并认真完成作业和实验，保

证考试顺利过关，不能只顾学习英语而误了学习专业知识。 

  19：0021：00做四级英语课外习题和历年真题，还要作好有

关专业的练习题。 

  21：3022：30锻炼身体，每天去操场锻炼，使身体强壮。 

  22：3023：30上网了解国家的发展，浏览近期新闻。 

  周末以及节假日，去图书馆浏览书籍，培养自己的精神境界。 

  (X月底)进入强化英语复习时间，预留一周，强化准备英语四

级考试。培养自己良好的心态，以自信从容的心态去考试。 



  (X月底 X月初)恢复英语考前计划，把所有原本用于颖异四级

考试留出来的时间投入到专业课的研究和学习中准备期末考试，

争取靠出好成绩。 

  英语知识和相关词汇。全力以赴取得英语四级证书。 

  2、假期的每天早上起床用一个小时晨读英语，去我们学校的

疯狂美语俱乐部学习英语口语，加强自己的口语。 

  3、在假期间跟我们院的老师做实验，提高自己的实验技能，

并不断加深自己的专业知识。 

  4、晚上阅读有关英语的报纸和书刊，加强自己的英语知识和

词汇量，为大三九月份过英语六级作准备，每周坚持做一套六级

题目。 

  5、每周用一小部分时间联系家人朋友，增进我们之间的感情，

要只知道有爱就有希望，爱也是我们学习的动力源(600405,股吧)

泉。 

  (11年 X月 X月)总目标备考专业考研 

  X月到 X月总结第一阶段复习的专业知识情况; 

  完成相关的专业课程和实验 

  加强英语基础的复习，掌握和吃透英语的基本语法和基本词

汇的用法，看看其他方面的书籍(这是第一阶段的重点目标) 

  X月，备考，期末考试 

  X月到 X月(第二阶段)把化学专业的基础知识重温两遍，加强

巩固，强化复习英语基础知识，和英语听力，复习政治，数学等



学科的知识。 

  X月到 20XX年 X月(第三阶段) 

  系统梳理一年来所学的知识，进行三次考验模拟考试。参加

考验初试。 

  11年 X月第一、二周：梳理一遍所学知识，进行第一次模拟

考试。 

  11年 X月第三、四周：进行第二次模拟考试。 

  12 年 X 月第一，二周：进行第三次模拟考试，参加考研初试。 

  以上只是对近期要实现的目标大致的规划了一下，以后在实

行计划过程中。我将会按每星期为阶段，把计划进行更细小的划

分，并且制定每天的学习和工作计划，不断的对目标进行总结和

评估。在这恋歌目标期间，每个月我还留出两天的时间，作为进

行其他活动，并且保证在此期间。每天六点半起床，进行晨读，

背诵英语，至少有两个下午参加体育运动。 

  (大四学期)20XX年 X月 20XX年 X月 

  确定毕业设计的题目，撰写毕业论文，读一些化学学术方面

的书。设计求职简历表，参加人才招聘会，。进行求职面试，或

参加考研复试。 

  (研究生期间)第一期：20XX年 X月 20XX年 X月 

  完成有关的课程研究，及实验。看有关外国的化学研究，及

相关的科研论文，来辅助自己的学习和研究。 

  第二期：20XX年 X月 20XX年 X月 



  自己学着研究一些科研项目，和设计简单实验研究。发表一

些学术研究论文。 

  第三期：20XX年 X月 20XX年 X月 

  1、完成毕业设计，撰写毕业论文，设计求职简历，参加招聘

会，进行求职面试; 

  2、进行毕业论文答辩，准备作好硕士研究生毕业工作。 

  2、职业生涯中期工作 

  起止时间：20XX年 20XX年 

  第一期：找一份自己的自己喜欢的工作，从基层做起了解基

层的情况及他们的心理。为以后做高层管理做准备。脚踏实地，

充分发挥自己的学识和研究能力。一年后升为相关部门的主管，

两年至五年，升为管理人员。充分展示自己的领导才能和学术研

究。为公司打造一流品牌。 

  第二期：在工作中不段的学习，加强自己的文化素养和科研

能力，不段的完善自我。拥有一个完美的家庭。 

  3.职业生涯长期创业 

  1.拥有自己的化工场，做到环保，实用。具体方案，根据国

家政策的变化，社会的发展而确定，目前不能计划。 

  2.拥有一定资产时，周游世界。 

  六.评估与调整 

  1.假如不能考取研究生，大学毕业计划，全部提前三年，并

且通过自己的学习，攻读关于自己专业性的深层知识。 



  2.在一般情况下，我定期评估规划，当出现特殊情况时，我

会随时评估并进行相应的调整，在半年或一年适当修改自己的计

划，使其更加适应社会的发展。 

  结束语 

  这就是我的规划书，在整个职业生涯周期中，我都是围绕着

我职业生涯总目标而奋斗的。而每个阶段之间有着密切的联系，

如果有一个阶段发生特殊情况，其他阶段都会受到影响。因此，

在每个阶段我都把我的职业生涯规划结合市场需求的实际情况而

进行考核，如果遇到实际情况的变化，我会根据实际情况和我的

总目标，及时修正我的职业生涯规划，以至能顺利实现我职业生

涯的总目标。计划固然好，但更重要的，在于其具体实践并取得

成效。任何目标，只说不做到头来都会是一场空。我会以行动证

明一切，让时间来验证我的规划。 

   


