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前言 

          如果我们非常想得到某件东西，我们必

须把它作为自己坚定的目标。在我们充满信

心地追求一个目标时，会发生许多我们意想

不到的事，但只要我们相信自己、勇往直前，

我们一定会看到希望。虽然现在步入大学的

校门不久，但人的大学时光只有一次，我们

一定要好好把握，将来才不会有遗憾。 

          现在的我们的生活空间自由大了,很可

能会因无目标而迷失方向,给自己制定了目

标,就像有了启航的方向。我们要认真地规划

我们的职业生涯，使自己能够有目标地学习，

有目标地工作，有目标地生活，使自己每一

天都过得那么有意义，那么实在！ 
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第一章 自我认识 

性格特征： 

（1）对任何感兴趣的事物，都要探索一个合理的解释。喜

欢理论和抽象的事情，喜欢理念思维多于社交活动。沉静，

满足，有弹性，适应力强。在我感兴趣的范畴内，有非凡的

能力去专注而深入地解决问题。有怀疑精神，有时喜欢批判，

常常善于分析。 

（2）是解决理性问题者。很有才智和条理性，以及创造才

华的突出表现。外表平静、缄默、超然，内心却专心致志于

分析问题。我苛求精细、惯于怀疑。我努力寻找和利用原则

以理解许多想法。我喜欢有条理和有目的的交谈，而且可能

会仅仅为了高兴，争论一些无益而琐细的问题。只有有条理

的推理才会使我信服。 

（3）是足智多谋、有独立见解的思考者。我重视才智，对

于个人能力有强烈的欲 望，有能力也很感兴趣向他人挑战 

最主要的兴趣在于理解明显的事物之外的可能性。乐于为了

改进事物的目前状况或解决难题而进行思考。我的思考方式

极端复杂，而且我能很好地组织概念和想法。 偶尔，我的

想法非常复杂，以致于很难向别人表达和被他人理解。 

（4）十分独立，喜欢冒险和富有想象力的活动。我灵活易
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变、思维开阔，更感兴趣的是发现有创见而且合理的解决方

法，而不是仅仅看到成为事实的解决方式。 

 

职业兴趣： 

在我的人才素质测评报告中，职业兴趣的前三项是企业

型（9分）、研究型（9分）、现实型（9分） 

 

职业价值观： 

相对于我来说我看重的是企业的发展前景以及企业对

员工的态度。每个人都渴望被别人承认，我也希望我今后工

作时上司会承认我的工作。企业的前景对于我来说应该是排

在第一位的，如果这个企业的发展前景已经接近尾声，不论

它的企业文化是多么的好，那么在几年甚至几十年后这个企

业可能面临倒闭的情况，所以针对于企业文化和企业发展前

景，我会选择企业前景。选择发展前景会让我有更家广阔的

发展空间，有足够的时间让我更加的充实。 

 胜任能力，对于胜任能力，我存在着优势和劣势，优

势是：①有竞争意识。②善于表达自己的观点，让对方更加

清楚的了解我所要表达的信息。③独立性强。④具有很强的

团队合作精神。⑤具有强烈的挑战精神，不怕失败。⑥有很

强的进取心。劣势是：①经常紧绷自己的情绪。②急于求成。

③过分关注结果而不是过程。 
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自我分析小结：通过对自己的新区、能力、特质、价值

观、优劣势的五方面进行分析，我觉得自己总体上是比较适

合有挑战性、有强度、有发展前景的工作。对于那种相对平

稳的工作，我觉得自己会做，但做不会长久，例如像小学教

师这种没有竞争、没有很大压力的工作，我可能会做不久。 

  

 

第二章 环境分析 

家庭环境分析： 

属于小康家庭，在物质方面一般能得到满足，所以寻找工作

的目标不是金钱第一，家人希望我从事教师或医生等稳定的

工作，我个人也希望找到稳定的工作，但不想只局限于教师

这个职业 

 

学校环境分析： 

所属的大学属于普通二本院校，在小学教育专业，专业学习

成绩还可以，但是现在还没有什么实践经验, 对于一个在普

通高校的学生总是喜欢贬低自己的学校, 当然了社会的确 

给与不同学校的学生不同的礼遇. 但很少有学生 意识到这

其实是自己的原因.只要把自己的能力锻炼到最强, 就不怕

找不到工作. 
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社会环境分析： 

现在就业难成为大学生毕业的一个普遍问题，虽然现在小学

教育的就业率比较高，但毕竟老教师有限，竞争上岗也是有

一定的限度的。而企业管理应该是相对吃香的一个行业，而

且有许多人在往这一方面发展， 而且出现了供过于求的现

象，所以在这个职业的竞争上压力也是很大的。2008年下半

年美国的华尔街风暴引起了全球的金融危机导致金融业、IT

业遭受沉重打击，大小企业纷纷倒闭或裁员，就业市场遇寒

流。国内的就业形势也是相当的严峻。但是，机遇是留给有

准备的人的，我始终相信只要我自己做好准备就不会让这个

机遇白白失去 

 

职业环境分析： 

小学教师需求量比较大，但大多是农村缺小学教师，而城镇

的竞争还是比较大的。而企业管理，首先，随着中国的不断

发展，公司的增加，所需的企业管理人才也在不断增多。其

次，随着底下人员的素质越来越高，所需管理人员的素质也

相对的拔高，但提供的机会也越来越多。 

 

 

 

 



 7 

第三章 职业目标定位及其分解组合 

职业目标的确定： 

    首先对于职业，我喜欢的是企业型的关于管理方面的工

作，因为我喜欢管理，喜欢让自己的生活因为工作而感到充

实，让我时时都处于忙碌之中。其次，我喜欢在交际中学会

做人处事的道理，可以学会如何应对各种各样的人，也可以

增加自己的交际面。相对于职业能力来说，针对企业工作这

方面我并不是很强，而管理方面相对的又没有经验，而在职

业能力方面处于强势的则是小学教育，因为毕竟是学这个专

业的 

结论：职业目标——将来从事教师这个行业，如果有机

会的话会尝试其他行业 

 

第四章 评估调整 

由于现在我还处于大二阶段，规划的东西并不是完全符

合未来发展路线的，而且社会无时无刻都在变化当中，面对

这样的变化是防不胜防地，我们无法预测未来的事，就算能

够预测，也不是百分百正确的，所以，我的规划将在未来发

展出现曲折的时候有所变动。 
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结束语 

计划固然好，但更重要的，在于其具体实践并取得成效。任

何目标，只说不做到头来都会是一场空。然而，现实是未知

多变的，定出的目标计划随时都可能遭遇问题，要求有清醒

的头脑。其实，每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、信

念、追求、抱负；每个人心中都有一片森林，承载着收获、

芬芳、失意、磨砺。一个人，若要获得成功，必须拿出勇气，

付出努力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪；成功，不相信

颓废；成功不相信幻影，未来，要靠自己去打拼！  

为了理想，就要不被世俗诱惑烦心，才能看到最高处别人不

可看到的风景，为了它，我甘愿做不系之舟！现仅以一副对

联自励，也激励所有有理想的人：有志者，事竟成，百二秦

关终属楚;苦心人，天不负，三千越甲可吞吴！ 希望三年后，

亦或是更早，或是更迟一些，都没有关系，我们都可以实现

理想，就算没有，也至少可以告诉自己，追求过，不后悔，

最少没有浪费我的大好年华，最少没有碌碌无为，最少人生

过得充实而有意义！ 

 

 

 

 


