
 

 

 
 

职业生涯规划书 

院系：  

姓名： 

学号： 

 

 

俗话说：“有志不在年高，无志空活百岁”，面对严峻的就业压力，人才间知识、能力较

量的不断升级，职业生涯的规划、人生奋斗目标的确立对我们来讲显得尤为重要。纵观许多

成功的职校生，他们都有一个共同点：在校求学时就定下了自己的目标，并且坚持不懈地为

之奋斗，终于到达理想的彼岸。我结合自身条件，客观环境设计了如下一份“职业生涯规划”，

希望能够指导我按部就班的为之奋斗，圆我理想之梦。 

一、自我分析 

1、价值观 

我希望在自由度高，约束少的环境中，能够独立自主，坚持己见。不断超越，挑战自我

极限，超越他人，成为佼佼者。表现自我，实现自我的构想。贡献所学和专长。职务不断提

升并且成为特级教师。有社会威望，得到尊重。而且能够得到较高的经济报酬，有假期，能

够自我充实自我成长并且照顾家庭。 

2、兴趣爱好 

喜欢处理一些数据和文字，在工作中注重细节，每天的工作都有规律，喜欢固定的有序

的工作环境。喜欢和别人在一起，帮助别人，指导别人。 

3、MBTI性格类型——内倾感觉思维判断(ISTJ) 

内倾：先思考再行动，注重隐私，只与少数人分享信息。听的比说的多，不把热情表现出来。

思考后再反应，喜欢慢节奏。 

感觉：相信确定而有形的事物。喜欢有实际意义的新主义。崇尚现实主义。留心特殊的和具

体的事物，喜欢给出细节。循序渐进的给出信息。着眼于现实。 

思维：后退一步，客观地分析问题。自然地发现缺点，有吹毛求疵的特点，可能被视为无情、

麻木、漠不关心。认为诚实比机敏更重要。 

判断：具有“工作原则”即先工作再玩。确定目标并按时完成任务。把时间看成有限资源，

认真对待时间限制。 

 4、SWTO分析 

内部 

环境 

因素 

优势因素（S） 弱势因素（W） 

1.乐观向上，热情大方 

2.善于与人沟通 

3.创新意识强 

4.吃苦耐劳 

1.恒心不够 

2.组织领导能力有待提高 

3.身体素质较差 

 



 

 

 
 

5.愿意从基层干起 

6.求职能力较强 

外部 

环境 

因素 

机会因素（O） 威胁因素（T） 

1.所学专业很好与所感兴趣的职业对口 

2.我国“科教兴国”政策，对教育的推

动 

3.现代人们的求知欲望越来越强烈 

1.同地区竞争力强（山西师范、太原师范

等） 

2.还有众多职业学校的人竞争此行业，他

们要求普遍比大学生低 

3.研究生扩招后以及研究生学年两年制

改革后对本科生就业形成冲击 

  

二、职业分析 

1、专业综合介绍 ： 

   数学与应用数学是研究自然科学、社会科学和工程技术中数学问题及其理论的一个重

要分支，其目的是运用数学来阐明概念的科学性、现象的规律性，并由此推动数学的新发展。

本专业培养掌握数学科学的基本理论与基本方法，具备运用数学知识、使用计算机解决实际

问题的能力，受到科学研究的初步训练，能在科技、教育和经济部门从事研究、教学工作或

在企事业单位、金融机构、行政部门中从事应用研究、科技开发、决策管理、软件研制等方

面工作的高级专门人才。其主要研究方向有工业与应用数学、应用概率统计、生物数学、数

学地质、城市交通与通讯网规划软件等。                                              

三、目标设定 

1、职业生涯路线走向 

总体来说，我目前能够胜任的职业为以上这些。由于现在尚且还不能肯定我将来的具体

路线，所以在大学期间，我会向所有方面发展。由以上这些方案我制定以下目标。 

2、职业生涯阶段目标（短期、中期、长期） 

短期目标  

1、在校期间完成学业，拿到学校所设证书。 

2、拿到与学科相关的非学校设定的其他证书（英语四级证书、英语六级证书、计算机二级

证书）。 

中期目标  

1、在职初期尽快适应工作环境，作好基层工作。 

2、拓宽人际交往面。 

3、多学、多思、多做，争取获得较多较好的工作经验和工作技巧。成为上级器重的人才。 

4、工作优异，才能突出，进入学校的管理阶层。 

我的中期目标：优秀的基层教师工作者。 

长期目标  

1、在职中期对自己所干的事业非常熟练。 

2、尝试调出自己的所有能力开拓自己。 

我的长期目标：优秀的有地位的领导、骨干，本身具有很强的技能和经验。 

3、危机预测与解决方案 

以上方案只是制定，在具体实施的时候也许会与原本制定的计划有一些出入，我分析了以上

方案，觉得有可能出现的较大的危机：由于社会竞争力大而导致“被炒鱿鱼” 

处理这个问题的最佳应对方案是：首先现在不能单向发展，多学不同的技术。在工作的

时候，尽最大的努力工作。如是已经发生了这样的事情也不能坐以待毙，坐吃山空，要积极



 

 

 
 

投入到另一项工作中去。若是找到另一个工作很难，由于外界原因，就提前进入自我创业发

展阶段。 

四、行动计划与实施方案 

1、在校规划 

大学四年，说长不长，说短也不短。但作为一个有目标的人是应该好好计划安排一下，

以达到最高效用。一年级为试探期，二年级为定向期，三年级为冲刺期，四年级为分化期.

相对于我们而言，大一为了解与适应阶段，大二则为忙碌阶段，大三为踏入社会做准备阶段。

大一，对一切都很陌生，需要对各项事物熟悉，调整那种高中式的学习方法,真正的适应大

学生活；大二则要开始为以后就业做准备，为大三就业减轻压力，要考研的同学每天忙碌着

考研，不考研的同学则忙着考各种大大小小的证书。目前社会上都流行拿多证，拿多证既可

以锻炼自身，也可以为在以后应聘工作时多了一块敲门砖，减少一次失业的机会.有了大二

的一系列准备，大三就应该学会从“学校人”.“单位人”，走向“社会人”.“职业人”的角

色转变，将个人的职业需求和个人的职业理想，职业素质很好的结合起来。虽然我现在只有

大一，但我可以也应该为自己定一些目标，并为这些目标制定一些具体可行的方案。 

短期目标 优秀的本科毕业生，兼具各种专业技能。 

1、在校期间完成学业，拿到学校所设证书。以最少的时间达到最佳效果（对个人而言）。 

在课上将知识吸收掉，腾出时间去图书室补充相关学科的实践知识。作笔记。与课内知

识相融合，吸收。多和同学、老师交流，解决问题。学校所规定要拿的证书，一次通过。为

以后工作做最基本的准备。 

2、拿到与学科相关的非学校设定的其他证书（英语四级证书、英语六级证书、计算机二级

证书）。 

英语四级（实现期限：大一）：每天起床后半小时背诵四级单词。中午将单词巩固。晚

上睡觉前听半小时英语，增强听说能力。每周腾出 4小时时间到图书室浏览英语报纸，做笔

记，增加课外词量。 

3、加入中国共产党。 

认真学习各科目。积极参加学校举行的各项活动。努力帮助需要帮助的人。主动学习党

章，用党员的标准要求自己。让自己思想化、行动化。为以后从事的各项工作做基本的铺垫。 

4、利用假期去打工，获得实践经验。 

大一大二的寒暑假做家教等，勤工俭学同时增加经验 

2、在职期间 

中期目标 优秀的教师基层工作者、拥有熟练的工作的技能和工作技能。 

1、在职初期尽快适应工作环境，作好基层工作。（工作开始到工作 3年内） 

在大四的实习阶段已经对所工作的环境有了个基本的了解。正式工作的第一年应对工作

有个全面的了解。向前辈学习工作经验。 

2、拓宽人际交往面。（工作刚开始到工作后 5年） 

多向一起工作的其他人学习和交流。在休息日和同事交流感情。在平时注重帮助同事，

为他们尽可能地解决他们工作和生活方面的困难。在社会中的其他公司内也应交往一些朋

友。 

3、多学、多思、多做，争取获得较多较好的工作经验和工作技巧。成为上级器重的人才。

（开始工作到工作后 7年） 

提高自我的能动性，主动做事。工作时注意积累经验把工作作为一项学习任务，认真学

习。想前辈讨教经验，注意一些工作细节。注重工作技巧。开拓自己的创新思想，用创新的

思想为公司赢得利益，获得上级的器重。 



 

 

 
 

4工作优异，领导才能突出。（工作后 5年到工作后 10年） 

用一贯的创新意识，发挥自己的才能，使学校的教育水平得以提升。或者自己学习深造，

成为特级教师。 

长期目标 优秀的有地位的领导、骨干，本身具有很强的技能和经验。 

1、在职中期对自己所干的事业非常熟练。（工作后 10年到工作工作后工作后 12年） 

学习管理一个年级。发挥领导优势，是本科室的工作在全校位处前三。以次成为学校的

主要领导者。 

2、尝试调出自己的所有能力开拓自己。（工作后 15年到工作后 35年左右） 

当自我能力达到一定的程度时，尝试挖掘别人的能力，来取长补短以提高自己同时加快

学校的发展。 

3、存在的差距以及减小差距的方法 

目前我的条件与实现目标所需的知识能力要求的差距还很大。除了很现实的没有毕业的

问题，而且还在上大一。其次是社会实践的问题，社会中存在着更多的机遇和危险，而且要

求所担的责任也很大，所以还需要我的很大努力。  

主要说来，减小这样的差距的方法为：参加培训、讨论交流、实践锻炼等。 

五、评估与调整 

1、我的规划评估 

我的规划书预计在未来的三年大学生涯中不会有太大的波动。以后的规划既具体选择的

职业而定。 

2、职业规划需要不断调整 

由于现在我还处于刚上大学的时候，规划的东西并不是完全符合未来发展路线的。而且

社会无时无刻不在变化当中，面对这样的变化，是防不胜防的。我们无法预测未来的事，就

算能够预测，也不是百分百正确的，所以，我的规划将在未来发展出现曲折的时候有所变动。 

六、结束语精品文档，你值得期待 

 

职业规划虽然可以暂时在纸上、在心里规划各自得将来可能从事得职业，但是这仅仅是

个计划，不能决定将来得路。 

我们规划自己职业的目的不只是规划职业，更是规划自己的人生。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小草急急忙忙的返青依旧；细雨迷迷濛濛的飘洒依旧。 

  盈盈月下来，照亮你的山歌依旧；灿灿星升起，白杨树绿影婆娑依旧。 

  好风似水，不惊你安眠依旧；鸟儿呢哝，爱的春天依旧。 

 

  可我，望尽了我的花季，望尽了长长的一路落英缤纷呵！岑凯伦的绵绵春雨依旧，戴望舒的深深雨巷依旧！ 

  漂泊的船，寻找一个温馨港口；孤寂的心，渴望一声温暖问候。 

  是你在我最落寞的时候，把亲切放在我左右；是你在我最失意的时候，把慰藉放在我心头。 

  红酥手，黄藤酒；春如旧，人空瘦。蝴蝶双飞影孤单，泪痕红浥鲛绡透！ 

  那一叶小舟，那一双眼眸，望穿了几层山水几层楼？那一缕相思，那一缕离愁，孤独了多少暮风晨雨后？ 

  春风依旧，桃花依旧；春水依旧，明月依旧；渡口依旧，时光依旧。前世的情缘，今生的守候，多少次梦里相逢，追忆难收，点点相思堆成无言的愁。 



 

 

 
 

  红尘多少爱，化作春水流。时光悠悠，岁月悠悠；韶华易逝 真情难留。 

  忘情川上谁因离恨泪流？三生石前谁为痴情消廋？ 

  纵然我望断天涯孤独依旧，在桃花飘落的渡口，我依然会为你采撷相思的红豆；在海鸥飞翔的码头，我依然会为你升起祝福的星斗。 

  你若微笑，我青山妩媚；你若安好，我绿水无忧！ 

  你若想我，我春风盈袖；你若念我，我春住心头！ 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 


