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一、自我认知 

1、自我评估。 

（1）个性分析： 

a.开朗，乐观，较为感性。 

b.做事脚踏实地，讨厌教条主义，思想较活跃，勇于追求自己感兴趣的东西。 

c.独立自主，容易相处。 

d.勤奋，认真，上进，有责任心。 

（2）多方面评价评估： 

老师眼中的我：学习态度端正，做事认真，为人踏实，但是主动性待加强。  

家长眼中的我：老实本份，节俭勤快，体恤父母，独立自理能力很强，有点胆小。 

朋友眼中的我：乐观向上，乐于助人，勇于追求，意志不够坚定，有时任性。  

兼职伙伴眼中的我：认真负责任，追求更好，不怕辛苦，不轻言放弃。 

2、职业评估。 

（1）职业生涯规划测评报告： 

根据我最强的兴趣，可见我的特点是：很善于用文字、声音、色彩等形式来

表达自己创造力和美的感受。有明显的艺术兴趣，好奇心重，崇尚自由想象和创

意无限，有完美倾向，内心感受性和言语表达力都很强。热情、大胆，有主见，

爱冒险。在内心高呼着抵制“教条主义”的口号，擅于随机应变，认为变化就是

挑战，要用于应对。喜欢和人打交道，喜欢参加社交活动，对管理和组织类的活

动很感兴趣，乐于施展自己的口才去征服别人。重视自己的表现和对团体的贡献，
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精力旺盛，对过程和目的很关注。 

（2）性格测评： 

a.我的类型是：智多星型-总有一些新点子。 

b.特点如下：我喜欢挑战和让我兴奋的事情，聪慧，许多事情都比较拿手，致力

于自己才干和能力的增长。我有很强的创造性和主动性，绝大多数是事业型的。

好奇心强，喜欢新鲜事物，关注事物的意义和发展的可能性。通常把灵感看得比

什么都重要，多才多艺，适应性强很善于处理挑战性的问题。我善于快速抓住事

物的本质，喜欢从新的角度和独到的方式思考问题，对问题经常有自己独到的见

解。我机警而坦率，有杰出的分析能力，并且是优秀的策略家。我不喜欢条条框

框的限制和因循守旧的工作方式，习惯便捷的问题解决方法。我喜欢自由的生活

并善于发现其中的乐趣和变化。我认为“计划赶不上变化”，并以实际行动证明

大部分规定和规律都是有弹性，可伸缩的，通常会超出被认可和期望的限度。乐

观，善于鼓舞他人，能用自己的热情感染他人。 

3、自我认知小结。 

我是执着追求的人，选择了就会去坚持，坚信是金子总会发光的。我对工作

善始善终，能承受日益严重的竞争压力，并能在成功与失败中完善自己。乐观向

上、适应力强、认真负责、坚毅不拔、勇于迎接新挑战。 

二、洞悉外部 

1、环境分析。 

（1）社会环境分析： 

当今社会经济飞速发展，竞争激烈。社会需要的是复合型人才，而不是需要

只有一方面技能的人才。只有掌握多方面的专业技能才能在当今社会取得一席之



4 

 

地。我国现在大学生渐渐增多，而且已经趋于饱和，就业形势愈发严峻，竞争愈

发激烈，总体来说就业环境不好。 

（2）行业环境分析： 

   中国教育事业正经历一场大的变革，教育中的教师被看作是一个突破口，如

果教育工作的主体素质提高了，那么教育就会相应的被带动起来。目前，虽然我

国教师队伍庞大，但是真正优秀的教师凤毛麟角，为了尽快解决这一问题，国家

出台免费师范生政策就是为了吸引优秀的人才从教，弥补现今教育的缺陷。优秀

的研究型教师在以后将备受瞩目。 

（3）就业省份分析： 

湖北省的发展一直令人注目，然后近几年来，湖北省毕业生人数在急剧攀

升 ，而历年就业率却始终在 70%左右徘徊，这其中还包括大量未占据就业岗位

的出国深造、考研人员。那么，我国平均每年约有 30%的未能就业学生，经过年

年累积，到今年就业压力已急剧膨胀，形势越发严峻。 

（4）学校环境分析： 

我目前就读于江汉大学，现在学的是教育学专业，旨在培养培养具有良好思

想道德品质、较高教育理论素养和较强教育实际工作能力的中、高等师范院校师

资、中小学校教育科研人员、教育科学研究单位研究人员、各级教育行政管理人

员和其他教育工作者。 

2、SWOT分析。 

S： （1）教育学专业，有一定的教育教学理论基础。  

（2）从大学开始就从事于学生有关的社会实践，大学四年有辅导小学生的

经验，并且有在禅城多家小学实习的经历，对小学生的心理比较了解。  

（3）热爱教师职业，对教育充满信仰。  
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（4）英语基础知识牢固，易于接受新知识，乐于尝试新方法。 

W：（1）经验不足，还缺少一些切实有效的管理和教育方法，对于担任班主任一

职感觉有些吃力。遇到不同的繁杂问题时，容易茫然无措，找不到很好的

解决方法。  

（2）对教材研究不够透彻，讲的内容较多，较繁琐。  

（3）个人脾气比较急和冲，做很多事情之前缺乏深思熟虑。 

O：（1）教师待遇越来越好，教师体制越来越完善；社会对教师地位的尊重程度

逐渐加强，形成尊师重教的风气。  

（2）作为新教师，学校充分关注，寄予厚望，有很大的进步和发展空间。  

（3）教育局、学校努力创造大量的学习和锻炼的机会，使我们不断有新知识

和教学方法的补充。  

（4）网络化的时代，信息畅通，可以很方便地享受国内外的专业培训。  

T：（1）竞争压力大，来自学校和家长的高要求。   

（2）时代的发展，学生思想变化太快。  

（3）同资历老师较多，竞争优势不明显。 

3、确立目标。 

学历目标: 完成教育硕士学位。 

职业目标： 成为一名优秀的人民教师。 

三、奋战路线 

1、短期目标详细行动计划。 

大四：即将毕业的一年，学校开的课程会减少，主要是毕业论文的准备。而且，
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我目前的计划是报考华师大的教育硕士研究生，所以大四的一年先不会急于找工

作，而是更加认真的学习。但是，在学习的同时，也会积极寻找实习的机会，以

便积累更多的工作经验 

2、中期目标详细行动计划。 

1年到 3年：努力复习，争取考上华师大的教育硕士研究生，继续深造。 

3、长期目标详细行动计划。 

3年到 5年：考上武汉市本地的教师编制，争取在育才小学担任英语教师。 

四、评估与反馈 

社会是不断变化的，而且是不断向前发展，所以对我的职业规划要做出一些

风险预测。事情不会一成不变，我会对自己的规划做出适时的调整，并每半年做

一次自我评估，按照实际情况做出一些更好的调整以适应社会的变化。 


