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一、 自我认知   

1.1职业生涯规划测评     

 我的性格类型倾向是“ INFP ”(内向 直觉 情感 知觉)   

INFP 把内在的和谐视为高于其他一切。他们敏感、理想化、忠

诚，对于个人价值具有一种强烈的荣誉感。他们个人信仰坚定，有为

自认为有价值的事业献身的精神。 INFP型的人对于已知事物之外的

可能性很感兴趣，精力集 中于他们的梦想和想象。他们思维开阔、

有好奇心和洞察力，常常具有出色的长远眼光。INFP 型的人具有许

多使他们忙碌的理想和忠诚。他们十分坚定地完成自己所选择的事

情，他们往往承担得太多，但不管怎样总要完成每件事。虽然对外部

世界他们显得冷淡缄默，但 INFP型的人很关心内在, 他们富 有同情

心、理解力，对于别人的情感很敏感。除了他们的价值观受到威胁外，

他们总是避免冲突，没有兴趣强迫或支配别人。INFP 型的人常常喜

欢通过书写而不是口头来表达自己的感情。 INFP很少显露强烈的感

情，常常显得沉默而冷静。然而，一旦他们与你认识了，就会变得热

情友好，但往往会避免浮浅的交往。他们珍视那些花费时间去思考目

标与价值的人。   

 1.2   360度评估  

 

 优点 缺点 

自我评价 比较开朗，喜欢时常 做事有时比较粗心，



把笑容挂在脸上，不

开心的事情笑一笑就

会忘，喜欢和好朋友

开玩笑，用真心和真

性情与人交往，乐于

助人，喜欢和小孩子

玩，比较喜欢幻想，

异想天开…… 

动作慢，容易建忘 

家人的评价 喜欢和长辈撒娇，喜

欢笑，常常和弟弟妹

妹玩，有耐心爱心童

心贴心 

喜欢小小地偷懒，做

事比较粗心，动作慢，

容易建忘，异想天开 

老师的评价 做事认真仔细负责 动作较慢 

亲密朋友及同学的评

价 

讲义气，爱憎分明，

可爱，风趣幽默，真

善美集于一身，乐于

助人，不做作，有爱

心，童心未泯，能够

体贴关心他人 

异想天开，喜欢幻想，

做事有时比较粗心，

动作慢，容易建忘，

懒，幼稚 

其他社会关系评价 总之不是一个对社会

有害的人,而且只可能

是有利无害 

 



 

 

1.3  自我认知小结：  

⑴优势盘点：口齿伶俐，能说会道，做事绝不拖拉。学习中有种

不完事不罢手、不完美不结束，锲而不舍的态度和精神。对待困难决

不服输，挑战自我的个性非常明显.。 

⑵劣势盘点：感性化，稍微欠缺理性思考，很执白，心直口快，

不会拐弯抹角。好强的性格同时也常常导致我急功近利，做事情太过

要求完美。   

⑶个人评价：我非常理想化，认为世界是自己想象中的那样，不

愿意接受与此相抵触的事情，经常忽略理想所需要的现实和细节问

题。天生富于想象力和好奇心，他们总是乐于接受新的观念和新的方

法。喜欢依照情感行事，很少用逻辑，主要根据个人的价值观进行判

断，无视行为所带来的后果，有时会过度陷入别人的情感和问题中。

总是避免冲突，有时会不够诚实和公平。试着更多地去关注事情，而

不只是人，更有利于你合理地做出决定。   

 

二、 职业认知  

 2.1 外部环境分析  

 ①  家庭环境分析   

    我的家庭收入状况属于小康，可以担负得起我的求学费用，让我

能更加专心于学业。父母感情良好，身为独生子女，没有娇生惯养的



坏习惯，父母重视对子女教育，生活的自我料理较好；感情方面没有

牵绊，可以将精力放在充实自己身上。  

 ②  学校环境分析   

    学校环境好，教学质量较好，教师素质较好，学院风气日益提升，

有较好的学习氛围，同学之间有良好的交流。   

③  社会环境分析   

    现在的中国是一个政治稳定，经济、文化高速发展的国家，这种

状况为每一个大学生都提供了一个好的发展机遇。随着市场经济的发

展，市场在经济活动中的作用将越来越大。社会环境复杂多变，同时

也面临严峻的就业形势，就业竞争压力日益增大。 

2.2  目标职业分析 

2.2.1生物技术简介：  

生物技术是 20世纪 70年代初开始兴起的一门新兴的综合性应用

学科，90 年代诞生了基于系统论的生物技术，即系统生物技术的概

念所谓生物技术，一般认为是以生物学(特别是其中的微生物学、遗

传学、生物化学和细胞学)的理论和技术为基础，结合化工、机械、

电子计算机等现代工程技术，充分运用分子生物学的最新成就，自觉

地操纵遗传物质，定向地改造生物或其功能，短期内创造出具有超 远

缘性状的新物种，再通过合适的生物反应器对这类“工程菌”或“工

程细胞株”进行大规模的培养，以生产大量有用代谢产物或发挥它们

独特生理功能一门新兴技术。包括基因工程、细胞工程、酶工程、发

酵工程，其中基因工程为核心技术。 



2.2.2优势   

社会认可度高，对本专业有较高期望  。知识范围广，生物学基

础强，工科知识扎实，二者有机结合 。 基础扎实，应用广泛，可以

很容易的转到生物科学方向或其他相关应用专业，比如食品科学，制

药科学 。  

理性思维强，善于分析问题解决问题；注重动手操作能力，可以

进行独立课题实验，并提交专业论文  。保研考研比率很大，很多学

生有机会出国继续深造   

2.2.3劣势   

专业课设置不是很成熟，各学校参差不齐    生物科学专业课和工

科知识学习均深度有限 。所要求的科目较多，课业较重，想要学好

学精必须投入大量精力，所以课余时间不是很充足 。本科毕业工作

前景不是十分明朗，相关就业领域要求更高学历   

2.2.4挑战   

相对口专业要求更高学历，本科毕业后工作相对难找，为此很多

学生进一步深造学习，就业的一般从事层次较低的技术工作或干脆放

弃本专业而转行。如果有志与从事相关科研工作，需要培养扎实的钻

研探索精神，并注重锻炼动手能力，进一步深造学习，定会成为该方

面的高级科学人才。  

2.2.5出路  

  

  



 （1）读研   

读研比例很大，若想要在本学科有所建树或想从事高级技术工作

必须读研进一步深造，一般有一半以上的学生会选择读研 。读研选

择余地大，可以转向很多相关领域，如生物，制药，食品等；保研几

率比较大，且各学校，各科研院所交叉保送机会很大 。读研如选择

生命科学类，则向理科研究方向发展，一般会一直从事研究工作，如

继续本专业或转向发酵工程，制药工程，食品科学等，硕士毕业后会

有很好的就业前景。 

（2）找工作   

适宜于医药、食品、环保、商检等部门中生物产品 的技术开发、

工程设计、生产管理及产品性能检测分析等工作及教学部门的研究与

教学工作。本科生直接从事科研方面工作的可能性不大，部分毕业生

转向其它行业，部分毕业生从事相关专业的下游技术工作 。毕业直

接在医药，食品等方向就业，工作内容一般较单调的技术工作，且需

要进一步的经验积累和实践操作能力培养。  

2.3  目标职业评估 

（一）职业一             公共营养师（食品分析师）  

    职业描述：公共营养师是国家人力资源和社会保障部颁布的 2005

年第三季度第四批新职业之一。是应社会、市场的需要而产生的职业

技能人才，接受专业知识技能培训，通过国家职业资格考试认证，取

得从业资格，从事营养咨询、营养测评、营养指导、营养宣教、营养

管理以及从事营养教学与科研工作、营养与食品安全知识传播的特殊



职业者，是促进社会公众健康工作的专业人员。公共营养师学习的主

要内容有：基础营养学、临床营养学、中医基础理论、中医饮食调补

理论、中医营养评价、食品卫生学、 

 1、教育背景要求：  

（1）、食品、营养品企业的高级管理人员      

（2）、 高等院校营养相关专业的授课老师      

（3）、 营养学、医学、护理、食品、生物、烹饪、酒店等相关专业

的大学毕业生      

（4）、 医疗卫生单位、VIP美容机构、营养诊所、大型餐饮企业、高

档酒店等机构的中高级管理人员      

2、工作条件：工作较为随意，压力不是很大，工作环境较好                 

和适度：符合父母及自己的要求 

 3、前景及薪酬： 

我国公共营养师缺口达 400万人，公共营养的就业前景非常广阔。

《中华人民共和国营养法》规定：在托幼机构、养老机构、妇幼保健

机构、食品生产企业、医院、学校、餐饮机构、特殊职业工作部门、

社区、集体供餐单位均需配备营养师，公共营养师将强制准入。公共

营养师可以针对健康和亚健康人群做营养咨询、指导工作。 

4、综合技能、基本技能要求：  

（1）、 能设计称重法记录表  

 ( 2 ) 、能用称重法进行食物摄入量称重和记录  

（3）、能按照食物类别和重量进行生熟换算   



（4）、实验室指标收集和判断 

（5）、营养缺乏症状和体征判断  

（6）、确定营养和食物的需要量  

（7）、编制、调整食谱  

（8）、食品营养标签制作  

（9） 、营养评价和适度：虽然现在好多技能都不具备，但是相信上

完专业课自己的技能会提高不少   

（二）、职业二                  科研人员（在大学里或研究所）  

       职业描述：科研人员是具备一定科学理论知识并从事科学研

究工作的一类人。科学可以分自然科学和社会科学，研究可以是调查

研究或实验，也可以是现象分析，从事工程技术开发、生命科学研究。

社会调查研究等等的人员都可以是科研人员。  

1、教育背景要求：高等院校的研究生、博士生  

 和适度：现在不符合，但是自己打算考研 

2、工作条件：在各种研究所或大学里  工作压力不是很大      

     和适度：符合自己和父母的要求  

3、前景及薪酬：我国尖端领域人才较少，所以可以向此方面发展 ；

如果自己有什么研究成果那么薪酬不菲        

 和适度：收入差距过大   

4、综合能力、基本技能要求：研究能力、实验能力要很强；分析及

观察能力要很强 ；动手能力要强 ；数学能力较强      

和适度：符合自己的能力 



2.4 自我分析  

①我的优势及其使用  

我的优势在于我能够经常反思自己，哪些做对哪些做错，以及如

何完善自己的人格和关注心理健康。懂得开导自己，并以己推人。随

和，易相处，倾听，不大喜欢计较人际关系中的得失；较聪敏，智力

中上，有头脑，不一味盲从。有理想，有追求，对待学习态度端正，

对待工作兢兢业业，在自己人际交往的圈子中，我努力用真诚对待每

一个人，因为我相信，爱出者爱返，福往者福来，我乐于交友，希望

能朋友身上学到自己所没有的优点。 优势的使用方法：交朋友，也

有很多的朋友。友善和真诚是交际的第一“武器”。 友善和乐于助人

给了我很大帮助。“生气是拿别人做错的事来惩罚自己，宽容能为你

赢来更多的朋友。 

②我的弱势及其弥补  

没有根深叶茂的人际关系网；学校专业比较新，不能接触更广阔

的视野；工作经验较少。缺乏社会实践经验，动手能力不强。做事有

点毛躁，抗压能力不强，对某些事物过于敏感  

弱势的弥补方法：扩大人际交往面，开阔视野，了解本专业更多

新的内容；积极参加学校社团活动;利用假期找份兼职工作，增加实

践经验，提高对社会的认识。看一些心理学方面的书籍或是向心理老

师咨询解决自己在性格方面的弱点。增强自己的抗压能力，让自我感

觉更好。 

③我的机会及其利用  



学校的社团组织，学校的朋友、同班同学、互联网等。独立自主，

很多事都必须要自己一个人去面对去思考去决定。不管在学习上还是

在生活中，都要自己亲身经历才能领悟到其中的奥秘。  

2.5 人生格言 知识改变命运  

综上所述，只要我选择了适合自己的，我就会是最好的。我明白

我不能决定生命的长度，但我可以控制它的宽度，我不能左右天气，

但我可以改变心情，我不能预知明天，但我可以利用今天，我不能样

样顺利，但我可以事事努力。 

三、 职业生涯规划设计  

职业目标：科研人员（在大学里或研究所，从事食品方面） 

（一）、优劣势分析  

1、优势与长处：               

（1）、自己有专业优势               

（2）、 有较强的动手能力、数学能力、分析能力               

（3）、自己有很强的钻研精神              

（4）、家庭环境的影响使自己对这方面了解较多 

2、劣势与短处：           

（1）、目前自己的专业知识还不够          （2）、有时候太过执着会走

入死胡同  

（二）、确定职业目标和路径      

 1、长期目标：  

         A、职业目标——在大学或者研究所从事食品方面的科研人



员              

       能力目标; 具备理论基础——通过学习、读书等                        

                具备实践经验——通过实习、实践等                       

                具备英语能力——通过学习、交流等                        

                具备计算机能力                       

                具备分析能力  

            知识目标：取得硕士学位  

          B、实现路径：学习中多争取实践机会；攻读硕士学位 ；与老

师多交流，加强对这方面的了解 ；扩大自己的知识面，深入学习专

业知识； 参加校友联谊，扩大交际圈 

2、中短期目标         

   学历目标：本科毕业证书  并在 6年内拿到硕士学位  

      知识目标：英语四六级、营养师证书                        

   实践目标：研究所的实习经验  

      能力目标：具备一定的研究能力、分析能力等 

                      

                   四、评估调整  

社会是不断变化的，而且是不断向前发展的，所以对我的职业规

划要做出一些风险的预测。如果我不能够按规划完成以上制定的计划

的时候，我会有以下的发展路径：  

大学毕业后，没有考上研究生，则：  

1) 直接参加工作,累积资本,为日后出国深造打下经济基础. 2) 一



方面可以在国内找工作， 也可以在国外找工作.  

3) 同样的事情不会一成不变，我会对自己的规划进行适时的调

整，并每半年做一次自我评估，按照实际情况作出一些更好的调整以

适应社会的新变化。 

                     五、总结  
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