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                       我的职业生涯规划书（大学生就业指导Ι） 

学院：            专业班级：           姓名：           学号：             

第一章：自我分析评估 

1.个人基本情况：我叫 XXX，是青岛农业大学 XXXXXXXXXXXXXXXXXXX，作为一名共青团员，

曾荣获学校“优秀团员”、“三好学生”荣誉称号。在大一学年，获得学校三等奖学金。作为

组织委员、协会副会长、部长，积极拓宽自己的社交圈子。 积极参加校内外的文体和科技

活动，并取得优异成绩。 

2.朗途大学生职业性格动力测评 

你的性格类型是：                                                                                  

                                                                                  

 

你的性格类型特点：                                                                                

                                                                                   

 

你的动力测验结果：成功愿望（ ）分，影响愿望（ ）分，挫折承受（ ）分，人际交往（ ）

分 

 

你的动力类型（         ），特点是：                                               

                                                                                    

  

你的长处是：                                                                     

                                                                                  

 

什么样的岗位适合你：                                                             

                                                                                 

 

你可以探索的职业有哪些：                                                                

                                                                                  

     

你的短板在哪里：                                                                      

                                                                                  

 

3、自我认知小结：                                                                                

                                                                                 

 

4、根据我的人格特质等因素的分析比较，我需要的职业发展目标主要：                                  

 

                                                                                               

 

 

                                                                                  

 

第二章：社会环境评估 
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1.家庭环境分析：家庭成员不多，是一家四口，妹妹还小，相对轻松的家庭环境给我提供

安静的学习环境。家庭虽并不太富裕，但还能维持基本生活，家人也不会约束我什么，给

予我独立发展的空间。爸爸妈妈都是农民，社会阅历浅，但他们的行为处事教会了我很我

做人、做事的道理。对于我的学习和在外面的工作与活动只要是不会对自己和社会有害的

全家人都会很支持我。 

2.学校环境分析：学校位于美丽的海滨城市——青岛，优越的地理位置，繁华的经济，广阔

的市场，优美的环境，为我们大学生的就业提供了丰富的条件。学校的校训“厚德、博学、
笃行、致远”，让我们每一个学生都感触到青农特别浓厚的学习氛围和人文精神。学校在学
习方面为我们自考生提供了丰富的学习资源，学校图书馆拥有丰富的文献信息资源。现学校

里讲座特别多，这为我们对社会人才的认识和自身能力的提升提供了一个广阔的平台，相对

优越和便利的教学资源为我们的职业基础的培养提供了条件。 

3.职业环境分析：国际贸易是伴随着人类社会的国际经济发展而发展起来的。它是经济全球

化社会分工的产物，只要社会还在发展，在全球经济一体化的趋势下，国际贸易有着很强的

生存发展力，就业前景不错，但是近几年的金融危机，对我们国家的对外贸易产生一定的影

响，同时由于学习该类专业的学生相对较多，职业竞争还是非常激烈的，对于我们之后的就

业带来一定的阻碍。这门专业的就业面很广，就看自己喜欢哪一方面，因为专业的就业面很

广，包括了海关、商检、外企、银行、企业管理人员等等、所以未来就业面广，但是专业人

才供应紧张，国际化人才紧缺，就业机会多，但是门槛难进。这是目前外贸行业的一个普遍

现状。  

 

4.社会环境允许职业岗位：报关员、跟单员、海关公务员、国际物流、银行等工作。 

第三章：职业目标定位及其分解组合 

1、职业目标的确定 

   结论： 

职业目标 将来从事（外贸行业的）外贸企业的报关员职业。 

职业发展策略 进入外企公司的类型的组织（到沿海地区发展） 

职业发展路径    走管理路线 

 

2.对本人的职业定位进行 swot分析 

（1）竞争优势：有管理才能，喜欢支配别人；思维缜密，容易掌握细节问题；独立，

自主；善于沟通，人际关系比较好；主动，由冒险精神；精力旺盛，有干劲；语言能力强，

比较有说服力；有乐观的态度；对人对事有耐心。 

（2）竞争劣势：做事比较主观；有时候比较固执；有时候比较没有自信；崇尚自由，

不喜欢受到约束；有时思考不够缜密；自我意识较强，有时比较敏感。 

（3）机遇：国家重视经济发展，金融贸易业发展迅速；加入 WTO后，金融业对外开放；

经济的发展促进了对外贸易的发展；社会目前需要大量国贸专业人才。 

http://zhidao.baidu.com/search?word=报关员&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=跟单员&fr=qb_search_exp&ie=utf8
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（4）威胁：大学生就业压力较大；就业压力下，其他优秀的人也会选择国际报关员或

国际商务师等职业，竞争激烈；考取报关员需要充沛的精力以及顽强的毅力；考试难度较大。 

3.确定我的生涯发展目标： 

（1）确定目标和路径 

   ①短期计划（大学学业目标） 

  1、时间跨度：2012年——2016年 

  2、总目标：大学毕业时要取得双学位 

  3、分目标：在学习上要专业前十，要入党，英语四、六级要过，考会计证、驾证，丰富

兴趣爱好。 

  4、策略和措施：大一以适应为主，培养能力为辅；大二以学好专业为主；大三以锻炼能

力为主；大四以社会实践为主。 

②中期目标（毕业之后的十年计划） 

  1、时间跨度：2016年——2026年 

  2、总目标：学习与积累经验，力争做一个业绩突出的优秀员工，进去外贸行业从事报关

员工作。 

  3、分目标：适应职场，有丰富的工作经验 

  4、策略和措施：先工作或者先读研，两者可以倒过来，积累经验。 

 ③长期计划（人生目标） 

  1、时间跨度：2026年—— 

  2、总目标：从事外贸行业中高端管理层，让自己有更大的发展空间。 

  3、分目标：会一直稳定的在一家有发展的外贸企业工作，对该行业进行市场分析，学会

自主创业。 

  4、策略和措施：争取婚姻与工作两不误，找一个支持自己工作的人结婚生子，在工作上

努力更上一层楼。 

（2）制定行动计划 

大一 

1、认真规划自己的学习计划，主动学习，虚心向老师同学请教。 

2、认真做好自己的本职工作，真正的关心每一名同学，和同学们友好相处。 

3、在社团中认真实践广交朋友，积累丰富的课外知识。 

4、多做兼职，减轻家庭负担 
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大二 

 1、抓好学习专业知识 

 2、考取计算机二级证书，争取在九月份通过国家计算机二级考试； 

 3、在 12月份考取英语四级证书：每个星期坚持至少四个早晨来进行晨读，提高自己的口

语能力；计划性地定期实战四级习题真题，并总结重点难点和易错易混知识点，争取在 12

月份能够通过国家英语四级考试。 

 4、与此同时，作为潜能开发协会秘书处部长、手工结艺社协会网络信息部部长，通过平时

的社团工作正好可以锻炼自己的组织能力，沟通能力及团队协作能力，我决定要利用这个平

台施展自己丰富自己。 

 5、大二下学期决定是否考研。 

大三 

  1、这学年的显著特点是，专业理论课增多，实验难度性增大，学习任务加重，所以我决

定于这个学年放弃在协会的社团工作任务，专心搞学习做研究。 

  2、报考 CET-6，力争在上学期一次性通过，若不能则加倍努力于下学期通过，具体情况

具体安排，有选择性的报考一些六级冲刺班。 

大四 

 1、在自己的不断努力下和与老师同学的不断交流下完成毕业论文，通过不断地成熟与进步，

由毕业走向就业，由学校走向社会。 

 2、找单位，实习。 

 3、争取在毕业后就有一份稳定的工作。 

第四章  评估调整 

1、评估的内容 

   职业目标评估：假如一直工作的得心应手，而且上司很赏识我，那么我将会稳定的工作

下去。 

   职业路径评估：当出现不得不辞职的时候，我就先请求停职，再进一步确定是否真的辞

职。 

   实施策略评估：如果有让我更感兴趣的职业，我就辞职或转行。 

2、评估的时间 
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  一般情况下，我会半年评估规划，当出现特殊情况时，我会随时评估并进行相应的调整。 

3. 规划调整的原则 

   以实际情况为准。 

 

 

 

 

 

 


