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  前言 

  在填报大学志愿的时候，就已经为未来进行了规划，选择机电一体化这个专业，

是我迈出职业生涯的第一步，有很多关于未来的打算都在脑海中游荡，时而现时而

隐，让我有了这个机会将游离于脑海中关于未来的规划跃然纸上，明确了就业目标，，

面对社会严峻的就业形势，我希望能通过职业生涯规划，更好的认识自己，找到自
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己的职业发展方向，做自己人生的规划设计师，然后有针对性的加强自己的职业能

力培训，化“被动就业”为“主动择业”，让自己一开始就赢在职场起跑线。 

一、自我评估 

1、性格特征 

性格开朗，乐于助人，善于待人，刻苦而捞，勤奋踏实，很有耐心内外兼有等。 

我的 Holland 职业兴趣测评报告为： 

 助人：为人热情，乐于助人。 

 有洞察力：对人际关系敏感，对人、对事、对周围环境的洞察力强。 

 责任感强：关心社会问题，对社会、对组织、对他人等均有责任心。 

 重友谊：重视与朋友之间的感情，尽力保持联络。朋友在其生活中很重要。 

 易于合作：具有合作精神，人际关系较好。 

基本符合我的自我个性评估 

2、职业兴趣 

 更多时间与人打交道的说服、教育和治疗工作。 

 以人为对象的工作。 

 咨询、培训、辅导、劝说类工作。 

 学校教育以及社会教育方面的职业。 

 社会福利事业、医疗与保健方面的职业。 

http://www.1010jiajiao.com/qx_portal/cat/200.html
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 各种直接为人服务和商品营销方面的职业 

我认为我的具体情况是，我觉得我还是比较喜欢一些需要动手或者领导管理

的工作，但是一些文员工作我比较厌恶，觉得这些工作枯燥无味。研究型的工作，

也许并不是我的强项，我觉得自己的动脑能力还是比较弱，这些科研工作我可能不

能胜任;现实型的工作。这个个人认为会比较喜欢，我知道那些现实型的职业有机电

工程师，飞机机械师等，本人学习的是与有关机电方面的东西，所以，现实型工作

很适合我。我也希望自己成为一个管理人才，成为一个出色的政治人物。目前，感

兴趣的职业为机电工程师与政治家。与测评报告基本符合 

3、职业能力 

 给人提供帮助，具有较强的人道主义倾向 

 为人热情，擅长于与人沟通，人际关系佳。 

 习惯与人商讨或调整人际关系来解决面临的问题。 

 喜欢通过与他人讨论来解决存在的难题。 

 通常善于表达，善于与周围的人相处。  

4、家庭背景和教育背景 

  我来自中产家庭，父母虽然没有给我优越的生活，但是他们在保证我衣食住行

的同时给我自由的发展空间、无微不至的关怀还有默默的支持,致使我拥有了吃苦耐

劳，勤奋好学的性格。 

http://www.1010jiajiao.com/qx_portal/cat/24.html
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  家里人对我的决定都是很支持的，而且会在适当的时候给我恰当的建议，不至

于我的生活方向出现偏差。他们是促使我在求学的路上始终向前的强大后盾，为我

排除了很多烦恼。  

2004年 9月～2010年 6月就读于兴国实验小学 

  2010年 9月～2013年 6月就读于兴国潋江中学 

  2013年 9月～2016年 6月就读于赣州市赣州中学 

  2017年 9月至今就读于广东技术师范学院 17级机械电子工程本科 1班 

  我现在就读于广东技术师范学院，学校拥有大量的图文信息资源和专业的实训

基地，我所学的专业为机电一体化专业，本专业旨在培养机械、电气方面的应用型、

复合型人才。 

  所学的课程有：机械基础，电工电子，电气控制，CAD\CAM，数控机床与机

械结构等。 

毕业后主要从事机电方面的工作。 

5、自我分析小结 

  通过分析，我认为自己是一个有上进心的人，我的性格虽然不是很好，控制力

不足，不过我会努力改变这个现状。我有很强的领导欲望，对于名利有强烈的渴望。

我是一个爱实践的人，所以我也希望自己能把不好的方面改好。对于未来，我充满

了信心，不过现在的我还是未能实现自己的梦想，只有在未来的日子不断努力，不

http://www.1010jiajiao.com/qx_portal/cat/131.html


断增强自己，梦想才有可能实现。我觉得自己适合一些有挑战性的，能多动手实践

的工作。 

二、外部环境分析 

1.所学专业分析 

  机电一体化专业是一个宽口径专业，适应范围很广，学生在校期间除学习各种

机械、电工电子、计算机技术、控制技术、检测传感等理论知识外，还将参加各种

技能培训和国家职业资格证书考试，充分体现重视技能培养的特点。学生毕业后主

要面向珠江三角洲各企业、公司，从事加工制造业，家电生产和售后服务，数控加

工机床设备使用维护，物业自动化管理系统，机电产品设计、生产、改造、技术支

持，以及机电设备的安装、调试、维护、销售、经营管理等等。 

2.我的目标职业：机电工程师 

 负责项目的机械、电气设计管理工作； 

 核对机电设备在定位、安装和规格等各符合设计和合同要求； 

 负责机械、电气设备的审图等工作。 

 负责机电产品的安装调试。 

3.学校环境分析 

  广东技术师范学院是一所以本科教育为主的具有硕士学位授予权的省属全日制

普通高校。前身为广东民族学院，创办于 1957 年，1998年更名为广东职业技术师

范学院，2002年更名为广东技术师范学院。2002 年、2005年，原广东机械学校、

http://www.1010jiajiao.com/qx_portal/cat/133.html
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原广东省经济管理干部学院和广东省财贸管理干部学院先后并入学院。2006年经国

务院学位委员会批准为硕士学位授予权单位。广东技术师范学院天河学院是我校主

办的独立设置的全日制民办本科二级学院。学校于 1977年开始招收本科生，2006

年开始招收硕士研究生。并于 2000年开始招收留学生，与美国、英国、加拿大、

日本、澳大利亚及港澳台等国家和地区的有关高校进行广泛的交流与合作。 

  学校现有全日制普通在校生 13754人。现有教职工 1338人，其中专任教师和

研究人员 865人，具有教授等高级职称教师 112 人，副教授等副高职称教师 250

人，具有博士、硕士学位教师 561人。有数十位教师曾获 “全国模范教师”、“全

国优秀教师”等称号。近三年来，学院先后承担国家级、省级、厅级等科研项目 259

项，出版学术专著、教材 189部，发表科研学术论文 2723篇。获国家、省、部、

市等各级奖励 100多项。 

   面向广东、广西、海南、河南、湖南、湖北、江苏、江西、山东、陕西、新疆

等地招生。目前学校拥有 4个硕士学位授予点。 

4、整体就业环境 

  随着中国的经济不断发展，整个社会对高等学校毕业生的需求将进一步扩大。

尤其是我国加入了WTO 以后，整个经济结构的调整和变化，带来了对人才需求结

构的变化，如果非国有经济继续保持发展旺盛的话，人才需求也将扩大。 

5、行业分析 

http://www.1010jiajiao.com/qx_portal/cat/191.html


  经济：如今全球的经济；全球经济在高速增长中调整，增长格局出现分化：美

国大幅放缓，欧盟平稳增长，日本再现疲态，新兴市场快速增长。同时，全球通胀

抬头、美国次贷危机加大金融市场波动性成为最为突出的不和谐音。记者在采访和

资料收集过程中发现，对于 2008年世界经济的走势和面临的风险，中外专家们已

达成了全球增长将放缓、新兴市场将继续保持强势、金融风险应重点关注等共识。 

  然而，我国经济在当前逐步企稳回升的基础上，继续保持平稳增长，预计 GDP

增长约为 9.5%，工业增加值增长约为 13.5%，城镇固定资产投资额增长约为 24%，

社会消费品零售总额增长约为 20%，出口增长约为 13.0%，进口增长约为 15.5%，

进出口总额增长约为 14.1%，居民消费价格指数大约上涨 2.5%。 

  对机电一体化技术发展的有利因素： 

  由于我国逐渐成为世界制造业基地加上传统企业面临大规模的技术改造与设备

更新，国内急需大量先进制造技术专业人才。 

  对机电一体化技术发展的不利因素： 

  各公司之间缺乏交流，减缓了机电一体化技术的发展。 

  综上所述： 

  该专业毕业生就业前景很好，而且待遇也高。毕业生主要在各行政、企业、事

业单位从事机械、电气工程、常用电器的维修、安装与调试以及技术管理等工作。 

6、基于自身环境的职业分析 



  综合分析以上的整体就业形势、行业形势、自身的教育和性格等方面因素，我

认为自己存在着一些就业机会。 

如今我们处在良好的教育环境，身为当代大学生，拥有丰富的专业知识，开放

的思想，创新的思维，再加上自己对专业知识的掌握与应用。我想自己经过坚持不

懈的努力会成为对社会有用的人才的。同时，我国的经济稳步上升，制造业迅速发

展，我国逐渐成为世界制造业基地，加上传统企业面临大规模的技术改造与设备更

新，国内急需大量先进制造技术专业人才。这也使得自己拥有更多的就业机会。 

而我学校的地理位置也可以为我选择就业目标地域带来一定优势，我的目标地

域有两个，首先是广州，因为广州的经济发展迅速，人才的需求量会比较其他的城

市大，所以对于我来说会有更多的机会，又因为广州的汽车行业兴起也较早，技术

的发展也比较成熟，对于我的发展会更加有利，其次会是赣州，首先它属于二级城

市，在将来会迅猛发展，占据很多的市场份额，在这一方面会有较大的优势。  

三、职业生涯行动计划与措施 

  1. 职业目标的分解与组合： 

  （1）短期目标（大学目标）： 

  大一：首先很好地提高自己的协作能力和沟通能力，锻炼自己的独立能力，培

养更多的信心、恒心、耐心、决心、细心，结识多点朋友，培养一项文艺特长，略

懂一点历史、文学、社会类等知识，也就是综合素质，考过四级英语和驾驶证。 
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  大二：拿到二等奖学金、英语六级证，计算机二级证。在寒暑假的时候能够凭

借自己的实力找一些在企业里的实习，获得工作经验。 

  大三：争取考多一点专业证书，在这同时还要进一步地提高综合素质，在这一

年里，争取有一半时间是实习的，能够积累更多的经验。 

  大四：在大学四年中努力积累知识，将学业出色完成，实现考研或者凭借自己

的语言水平能够出国深造的目标。 

  （2）中期目标（研究生毕业后的五年目标）： 

  第一年：进入一间汽车企业，能够很好地适应职场的生活，包括职场压力、职

业环境、等等。 

  第二、三、四年：在综合素质方面，开始积累各方面真正的实战经验，能够争

取到一些可以受更多更好教育的机会；在职场中为人处事的能力能得到很大的提升，

包括与同事、上级领导的沟通能力，做事的方式等等。在专业知识方面，能够有机

会涉及学习更多现实性较强的东西，从理论中很好地脱离出来，并又能运用理论知

识进一步发展职业技能。 

  第五年：在前三年专业知识和职业技能有很大提高的情况下，我给自己定的目

标是开始尝试走管理路线，完成自我增值，成为专业领域的管理人才。如果确实不

行的话，就还需要坚持中间三年的目标一直走。 

  （3）长期目标(毕业后十年或以上的目标)： 

http://www.1010jiajiao.com/qx_portal/cat/306.html
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  第六、七、八年：能够掌握有较多的管理知识，使我有足够的能力升职，从事

管理工作，在职期间，能够多点接触并结识一些比较有实力的客户企业老板。 

  30岁之后的目标：能够有能力着手开创真正属于自己的事业，并在 40岁使自

己的事业走向巅峰逐渐稳定。 

  40岁之后的目标：组建家庭，一个月里能有三分之一的时间和家人无忧无虑地

呆在一起。在经营自己事业的同时，能很好地照顾和教育自己的儿女。 

  60岁之后的目标：能够有实力发展慈善事业，为社会做贡献，实现自己最终的

人生价值和目标，注意养生，一家人能健健康，平平安安地生活。  

第四章 具体执行计划： 

  1. 短期目标的具体实施计划： 

  大一：其实有了高中住宿生活的基础，来到大学也能很快地适应，先结识的是

本宿舍的三个舍友。想系里面的一些学生组织投出自己的简历，然后再一步一步地

竞选，从而再多认识一些师兄师姐，经常和他（她）们谈心等等，多了解大学生活

等等，加入了学生组织后，就积极完成一些组织所给予的任务，并在完成每一次任

务后都要总结经验，清楚自己收获了多少，哪些地方需要改善的。并积极地与他人

合作完成，借着这样的机会，多点与人接触，结交多点朋友、老师等等。在图书馆

借些有益身心的课外书回宿舍看，并常写一些读书笔记等等。在后半段时间就多读，

多复习一下英语，为考证做好充分的准备。 
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  大二：我会把较多的时间放到学习上，打好专业知识基础和职业技能，更拓展

学习专业范围内的知识，学习一些与专业有关的电脑软件和书籍，例如 CAD。平时

抓紧机会尝试着搞一些简单的科技项目。有空的时候学一下计算机，每天早上 6点

半起床背诵日语或英语。在寒暑假的时候，借助大一的人际关系和自己的专业知识

的掌握水平，在企业中寻找实习机会。 

  大三：分好方向之后，在巩固学习好专业知识的同时，我会目标地选择属于自

己的工作领域甚至详细到工作岗位，比较有针对性地考一些证书，可以有更多实习

的机会。总的来说，考证培训的时间会占大部分。空余时间，多深入了解一些关于

未来汽车发展方面的知识，并尝试着写一些能代表自己观点的，比较有科学性的论

文。其中更多的时间我还会留给实习，积累更多的经验。 

  大四：基本上都是将全部的时间用在考研上，努力将前三年所学的知识融会贯

通。 

  2. 中期目标的具体实施计划： 

  第一年：大学期间的实习生始终是不同于职业的工作者，两者之间会有很多不

同的地方，面对压力的逐步增大和职业环境的改变，我们唯一能做的就是主动适应

它，首先我会各个方面的压力变成动力，让实践和锻炼充实自己的生活，努力学习，

不断地摄取工作经验。其次，我会适当地改变自己的生活方式和生活态度，使自己

完全地独立起来，勇于接受生活所带来的挑战。 

  第二、三、四年：在自己的工作范围内，或者是一些空余的时间，反正就是不

放过每一次机会虚心地向一些前辈们学习，毕竟他们有着多年的实际操作经验，而
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自己只有一些看似很虚的专业资格证书，反正对于企业内部的，汽车专业知识等都

要了解学习一下，知道总比不知道要好，并且积极地参加一些企业的入门培训。积

极参加一些企业的联谊活动，与上司、同事相处好，与客户建立人际关系网。在前

辈面前做人要低调一点，但在做事情的时候要善于表现自己的能力，就要高调一点。 

  第五年：多购买一些有管理知识的书来看，丰富这方面的理论知识，工作之余，

多参加一些成功管理者的培训教程。在请教学习人群方面要有所改变，不应还是专

业的师傅，而是企业的管理者，并向他们请求尝试一些管理上的工作任务。例如沟

通能力方面，当有新员工或实习生来的时候，要懂得给他们做工作。在领导力方面，

要学会如何更好地分配他们任务，使他们各自发挥所长，团结合作，完成工作。 

  3. 长期目标的具体实施计划： 

  第六、七、八年：多表现自己，更加努力积极向上，使自身的发展与企业的发

展相结合。参加一些有关升职的面试和考核，或者抓住机遇，升至管理岗位，进一

步提高自己的沟通能力、协调能力、管理能力、解决问题能力，并为公司创造更多

利益。 

  30岁之后的计划：如果说是自主创业的一些计划，我觉得没有几天几夜是说不

完的，所以说有这样一个目标，也是职业生涯上的一个计划 

 

  4、职业选择方向 

 机械设备公司的机电工程师 
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 机械设备公司的经理 

 自主创业 

  5、设定职业目标 

  ①进入一家中小型的机械设备公司，从基层对机电设计制造做起，尽量多向有

经验的机电人才学习； 

  ②尽可能的提高自己的业绩，以获得职位和薪酬上的提升； 

  ③经过长时间的锻炼，可是初步尝试和他人合伙独立进行机械设备的操作等； 

  ④建立自己的机械设备公司，充分利用自己的经验、人际关系和从各种途径获

取的客户资料，将企业做大做强。 

  6、职业晋升图 

  大学毕业--进入企业基层--通过努力学习过硬的本领--成为机电工程师---拥有

自己的一家机械有限公司。 

  五、评估与调整 

  任何计划都可能是一成不变的，我的职业规划也不例外，这份职业规划会随着

形势的不断变化而变化，关键是远大的志向和奋斗的目标不能变。相信在我独有的

价值观的引导下，可以一步一步的实现规划中的目标的。 

  俗话说：“计划赶不上变化”，为使得我现在所订的职业生涯规划行之有效的

话，我就必须在这个计划的基础上根据社会环境的变化适当地调整与修订。 



  因此，对一份完整的职业生涯规划来说，评估与回馈是该规划能否实行的重要

组成部分，在这里我可重新选择职业生涯路线，修定人生目标，变更我的计划与措

施，以此来达到最好的人生状态。 

  六、结束语 

  这门课程的开设对于正处于适应和探索期的大学新生来说有着非常重要的意义。

职业生涯规划课程为大学生们提供了一个很好的了解自我，了解外部环境的机会，

也为他们带来了丰富的职业信息，教给他们自我审视的方法，培养了他们的职业规

划意识。有利于大学生及早明确个人奋斗目标，充实大学生活。同时，学生本人直

接参与自己人生目标的设计，他们对相关教育资源的利用也会更加自觉和更加充分，

由“要我学”变成“我要学”。达到增加学生自主学习能力的效果，从而增进学生

的职业素养及职业竞争力。 
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