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前言 

现在我国越来越强大，重工业也越来越先进、发达。

社会在发展，科技在进步。企业为了适应社会更强的发

展，会用一些技能人员。我们应抓住机遇，为了能胜任

此工作，必须把自己锻炼成能吃苦耐劳，具有合作意识，

团队精神，技术过硬的人员。我的职业目标是在毕业后

一年内进入长城公司，在两年的时间里做到一线的高技

术人员。自己先从最低层做起。不怕吃苦勇于创新，我

相信坚持下去一定会成功的。 

 

一、 自我认知 

1. 测试项目及结果 

项目 结果 

职业兴趣特征 

喜欢帮助别人解决困难，乐

意帮助人。喜欢独立地解决

问题，通过实践来证明结

果。 

气质评定 多血质与黏液质：思维敏



 

捷，灵活。善于处理各种工

作复杂的任务。具有吃苦耐

劳，勇于创新的精神，有一

定的正义感，不会去做一些

损人利己的事情。 

匹配职业 

主要是各类工程技术工作，

例如：机械工，电工，自动

化技师 

霍兰德职业倾向测试 

R（实际型）：动手能力强，

做事手脚灵活，偏好具体任

务，不善言辞。I(调查型)：

抽象思维能力强，对喜好事

物求知欲强，肯动脑，善于

思考。 

2.别人眼中的我 

 优点 缺点 

家人 听话，懂事，孝顺 不经常出去玩 

老师 认学 不善于表现 



 

朋友 勤奋，老实 处事方面欠缺 

同学 吃苦耐劳，认真 涉及面窄 

其他 对待事情认真 遇事不灵活 

 

3.自我认知小节 

自己的理想是成为一名技师。通过气质与霍兰德职

业倾向测试，自己适合做一些动手能力强的工作，如：

机械工，自动化技师等。通过别人眼中的我得知，自己

的优点是对事物的态度认真，仔细。缺点是在交际方面

是比较欠缺的，需要自我心态的调整。 

二、职业认知 

（1）我的职业目标 

我的职业目标是努力学习使自己成为机电行业里的

技能人员 

（2）就行业发展现状和前景 

机电一体化是众多科学技术发展的结晶，是社会生

产力发展到一定阶段的必然要求。它促使机械工业发生

战略性的变革，使传统的机械设计方法和设计概念发生



 

着革命性的变化。大力发展新一代机电一体化产品，不

仅是改造传统机械设备的要求，而且是推动机械产品更

新换代和开辟新领域、发展与振兴机械工业的必由之路。 

（3）拟岗位要求（技术、素质） 

技术要求：专业对口且学习成绩优良的毕业生，较

强的动手能力 

素质要求：思想政治素质高，有上进心和团队精神，

无不良行为记录。能吃苦耐劳，工作认真、细致，有很

强的责任心。 

（4）个人优势与劣势分析 

优势：我们所学的是机电，作为一名男生也算有点

优势吧。我的专业知识方面自我感觉是不错的，有上进

心。 

劣势：英语成绩不太理想，在交际方面有欠缺。不

太善于表达自己。 

三、职业规划和实现途径 

（一）职业生涯规划 

我的职业目标是在毕业后的一年里进入长城公司，



 

在两年的时间里成为一线的高技术人员 

（二）实现途径 

普通工人-----熟练工人------技术人员-------高

技术人员 

四、行动计划及策略 

计划

名称 

时间跨度 目标 策略方法 

大学

计划 

2011.4-2011.6 
英语 B

级 

每天早晨至少看十分钟

英语，坚持每晚练一单

元英语单词 

2011.9-2012.2 

高 考

级 电

工证 

在保证英语的前提下，

掌握电子技术 

2010.9-2013.2 

掌 握

各 科

知识 

每天用精神饱满的状态

去学习 

2012.3-2012.6 
学 好

交际 

多观察，多留意别人的

交际能力。多变现自己 



 

毕业

后计

划 

2013.1-2013.6 

顺 利

进 入

公司 

不在放纵自己，严格要

求自己 

2013.6-2014.6 
技 术

人员 

珍惜机会，甘于吃苦，

勇于创新 

2014.6-2015.6 

高 技

术 人

员 

坚持边认真工作，边认

真学习不足之处 

 

五、结束语 

这是我现阶段制定的职业生涯规划，我将以此为自

己的前进路线。在未来几年里，随着知识的不断积累，

思想和经验的日趋成熟，会不断的去更新自己所制定的

职业生涯规划不足的地方，使自己的规划更加实际和理

智。为了能更好的适应社会，为自己顶了目标，希望自

己能够坚持下去，一定学好专业知识，为将来打下坚实

的基础。我始终坚信，只要坚持下去，就一定会成功的，

加油吧！ 


