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引言 

人都是一种很虚伪的动物，遇到挫折、苦难总是习惯于为自己找

借口，但，任你说得如何的冠冕堂皇，它只不过是一个借口而已！

人都是被逼出来的。一个人，如果不逼自己一把，就根本不知道

自己有多优秀，每个人都是有潜能的，所以，当面对压力时，要

相信自己，一切都能处理得好。 

有些人狂妄自大，有些人妄自菲薄。但，只要你的脚还在地面上，

就别把自己看得太轻；只要你还活在地球上，就别把自己看得太

大！因此，对自身的定义就显得尤其重要了。很多人在生活之中

迷失了自己，被欲望充斥着，整天就只想着我以后有好多好多东

西，就类似整天作着白日梦，想着不劳而获，但是，不劳何获？ 

一个人的成长，必须通过磨炼。就算全世界都否定你，你也要相

信你自己。不去想别人的看法，旁人的话不过是阳光里的尘埃，

下一秒就被风吹走。这是你的生活，没人能插足，除了你自己，

谁都不重要。我们憧憬未来，但你真的做好准备面对它了吗？现

在就开始规划你的未来吧！你自己的路你自己选择，有好的目标、

好的想法就尽力去完成，不要让长大以后的你后悔——当初为什

么不去试试？也不要害怕失败，人无完人，失败在所难免，但是

我们年轻，年轻就要不怕跌倒！ 

 

 



第一章 认识自我 

1.个人基本情况  （1）业余爱好：跳舞、听音乐、英语、唱歌 

  （2）喜欢的书籍：《夏至未至》《小时代》《麦田里的守望者》 

  （3）喜欢的歌曲：《笨小孩》《welcome to my world》《Stairway 

to the Stars》…… 

   (4) 心中的偶像：魏晨、科比布莱恩特、罗杰费 

2.职业兴趣   医生，企业性工作。包括策划、销售管理及科研等工

作 

3.职业能力及适应性   企业性工作。包括策划、管理及商务专业工

作等，需要具备领导才能、有决断力、并能在压力下独立工作。适应

性较强。 

4.个人性格    活泼好动，反应灵敏，乐于交往，注意力易转移，兴

趣和情绪多变，缺乏持久力。对人热情，喜欢交朋友。 

5.职业价值观  基于家庭条件，首先考虑待遇较高的工作，对所选择

的职业要有能从中不断学习并获得新知识的机会；当然，如果没有工

资收入限制，我会先考虑自己最喜欢的工作，同时考虑这份工作是否

能实现自己的目标或者自己的理想；最后，也考虑这份工作我是否合

适去做，我的能力是否能胜任，等等的一些相关的问题。 

 

6.胜任能力   逻辑推理的能力相对比较强，而信息分析能力也不错

的，比较喜欢对复杂的事务进行思考，将复杂事物简化。 

自我分析小结   我认为自己明确职业兴趣及方向，有一定的能力优



势，但是也有一定的能力劣势，所以要发挥自己的优势，培养自己不

够的能力。平时要多对自己的不足进行强化的训练，譬如，要多练练

写作，多看一些课外书，拓宽自己的视野，等等。 

 

 

 

第二章 职业生涯条件分析 

1.家庭环境分析   家庭经济能力仅能维持正常的生活，我的学习

费用为全额贷款。家里有四姐妹，除了我之外均在接受义务教育。我

的父母亲的工作不够稳定，而且母亲患有肾病综合症，所以经济收入

不稳定。家庭文化氛围一般,妹妹跳舞跳得不错，父母亲均未完成九

年义务教育，但都支持我们最低完成大学教程。 

 

2.学校环境分析   我就读于昆明医科大学，生活环境一般，教学

设施齐全，且比较先进，教学水平也较先进，任课教师也很负责。所

在药学虽不是全校最好的学科，但专业课的科目开设受到一致好评，

毕业的就业率虽然不高，但我仍有信心；教学质量高，师资雄厚，总

的来说，整体教学还是在不错的。 

  

3.社会环境分析   我国人才的竞争日趋激烈，大学生就业难、失

业率居高不下等等，都使我们的就业环境看起来不容乐观，而现在大

学生毕业渐渐增多，而且需求量渐饱和，有些地域还存在性别歧视，



女性就业前景不是很好。不过，政府愈来愈重视预防专业，我正在提

高自己的专业才能，以在千万应聘者中脱颖而出。 

 

4.职业环境分析  药学专业的就业方向十分广阔，具体而言有医院、

科研院所、药厂、医药公司，国家药品管理机关等单位。在全国就业

形势不容乐观的情况下，药科类毕业生的就业前景仍然普遍看好。 目

前从教学资源情况看，各学校都没有扩招计划。对药学毕业生来说是

一个机会。在岗位方面，毕业生到制药企业从事生产和销售居多，这

方面人才也是企业招聘的主体。目前随着人们的生活水平在不断的提

高,会对医疗,保健方面的需求会大大增加.所以只要你的技术够好,前

景很好! 医药市场没有形成统一的规范。现在假药经常出现，药品质

量得不到保障，导致消费者对很多药品心存怀疑。而且现在越来越多

的人开始关注医药行业，导致行业内的竞争十分激烈。   

 

 

职业生涯条件分析小结  1、虽然可能没有成型的职业规划，但是

我觉得每个阶段的前进方向和短期目标要有，我要朝着一定的方向努

力，没有努力的方向和短期的目标，那容易虚度光阴。  2、职业规

划肯定要有，但是我觉得职业规划不可能现在就定下来，周围的环境

随时在变，而且自己随着不断的成熟和接触不同的东西，也会变。在

校大学生，没有任何社会阅历，谈这个就似乎有点纸上谈兵。但是我

觉得这次的职业规划是必要的，这不仅仅是一份作业，对大一新生来

说，通过这次的思考，可以在短期内找到奋斗的目标。  



第三章 职业目标定位及其分解组合 

1.职业目标的确定   职业药师 

2.职业目标的分解与组合    乡镇医院普通员工-->边工作边学习

-->乡镇医院高级员工或者县、市级人民医院员工 

 

 

第四章 具体执行计划     

   大一：目前处于大一下学期准备完了，努力各学科考试考过，甚

至考得优秀。  

 大二大三：争取更加努力学习，拿到奖学金。参加各种活动，从而

锻炼自己的胆量。还有就是争取被评选成为预备党员，争取入党。充

分利用校园环境及条件优势，认真学好专业知识，争取把各学科考试

考好。培养学习、工作、生活能力，全面提高个人综合素质，并作为

就业准备，希望自己能通过全国计算机等级考试。多看与专业相关的

知识，扩展自己专业方面的知识而不仅仅局限于学校所教授。 

 大四：大四也就是实习时期，争取到好的实习机会，多多积累经验，

认真踏实的学习，把自己学到的理论知识运用到实践中去。具备在经

济领域从事具体药品的理论基础，接触了解药品流通程序。 积极工

http://www.so100.cn/html/bgzj/shsj
http://www.so100.cn/html/bgzj/shsj
http://www.so100.cn/html/shijianbaogao/index.html


作，努力表现自己，希望能够得到实习医院的好评，以后找工作更容

易。  

 

 

第五章 评估调整 

 

1.评估的内容   评价自己的目标是否合理，拟定的职业生涯规划书

是否符合实际，符合社会的需求。 

2.评估的时间    待定 

3.规划调整的原则   根据药学专业的就业前景，职业生涯是个动态

的过程，不会一层不变的按照计划进行，我决定每一年进行一次职业

评估，并适时地做相应的调整，但不会违背以下两个主要原则： 

1 没有付出最大程度的努力，没有到万不得已的地步不会改变自己既

定的职业方向和目标 

2 如果实在遭遇意外而不得不改变职业生涯，积极地考虑自主创业，

结局不是最重要的，过程才是 
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结束语 

 计划定好固然好，但更重要的，在于其具体实施并取得成效。这一

点时刻都不能被忘记。任何目标，只说不做到头来都只会是一场空。

然而，现实是未知多变的。定出的目标计划随时都可能受到各方面因

素的影响。这一点，每个人都应该有充分心理准备。当然，包括我自

己。因此，在遇到突发因素、不良影响时，要注意保持清醒冷静的头

脑，不仅要及时面对、分析所遇问题，更应快速果断的拿出应对方案，

对所发生的事情，能挽救的尽量挽救，不能挽救的要积极采取措施，

争取做出最好矫正。相信如此以来，即使将来的作为和目标相比有所

偏差，也不至于相距太远。 

  其实， 

  每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、信念、追求、抱负。 

  每个人心中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。 

  但是， 

  无论眼底闪过多少刀光剑影，只要没有付诸行动，那么，一切都

只是镜中花，水中月，可望而不可及。 

  一个人，若要获得成功，必须得拿出勇气，付出努力、拼博、奋

斗。 



  成功，不相信眼泪; 

  成功，不相信颓废; 

  成功，不相信幻影。 

  成功，只垂青有充分磨砺充分付出的人。 

  未来，掌握在自己手中。 

  未来，只能掌握在自己手中。 

  人生好比是海上的波浪，有时起，有时落， 

  三分天注定，七分靠打拼! 

  爱拼才会赢! 
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