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前言 
 

虽然中考考的不理想，但是我并不后悔选择上职业高中。也

许有人会认为一个职业高中怎么比得上普高，认为我们不学无术。

但是他们错了，就是因为我上了职高，让我认清了自己的人生道

路，让我有了一个明确的目标，不再那么碌碌无为，而是有了一

个奋发向上的动力。曾经的我，总是一个劲的想考上好的高中，

也没有真正考虑过自己以后应该怎么办。如今的我，已经有了明



确的目标，正准备向着自己预定的方向前进。来到无锡卫生高等

职业技术学校，第一眼就让我觉得这是一所技能学校——它根据

社会的需要，开设了各式各样的专业课程，让在这里的每一名学

生都能接受到最专业的培训。在学习的过程中，我了解了许多药

方面的专业知识，这也增强了我对于自己选择的药学专业的兴趣。

我认为其实上不上高中并不那么重要，重要的是你选择了怎样的

人生道路，只有对自己的人生道路有了明确的方向，才能拥有成

功。想要成功也不是那么容易的，我们必须努力努力再努力，只

要有坚定的信念，一定会有奇迹的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一章 自我分析 

认识自我 

自我评价 朋友评价 家人评价 

性格开朗，交际

能力较好，做事

仔细认，待人友

热情，乐于助

人，随和好相

处，朋友多，行

性格开朗、热

情，交际能力

强，做事喜欢追
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总结： 

优点： 性格开朗热情好相处，交际能力、行动能力、策划能力
和独立自主能力强，知识面广，做事仔细认真，待人友
善，乐于助人，有自信心和冒险精神。 

缺点： 自觉性和毅力差，过于倔强固执，考虑问题有时不太全
面，很健忘，经常丢三落四，上课不怎么认真听讲，不
怎么听取别人的意见，不喜欢收拾好自己的东西。 

 

 

 

 

职业兴趣 

善，乐于助人，

自觉性差，过于

倔强固执，有自

信心和冒险精

神，考虑问题有

时不太全面，很

健忘经常丢三落

四。 

动能力和策划能

力强，爱看书知

识面广，上课虽

然不怎么认真听

但是平常会自己

去钻研，但有时

不怎么听取别人

的意见。 

求完美但是经常

没毅力坚持下

去，独立自主能

力强，过于倔强

和固执，不怎么

听取别人的意

见，不喜欢整理

自己的东西，丢

三落四。 
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由图表可得，我感兴趣的

前三个职业类型分别为艺术型、

研究型型和社会型。 

属于艺术型的人基本倾向

是具有想象、冲动、直觉，无

秩序，情绪化、理想化，有创

意、不重实际等特点。喜欢艺

术性的职业环境，也具备语言、

美术、音乐、演艺等方面的艺术能力，擅长以形态和语言来创作

艺术作品，但是对事务性的工作则难以胜任。 

属于研究型的人基本倾向是分析型的、智慧的、有探究心的

和内省的，他们喜欢根据观察而对物理的、生物的、文化的现象

进行抽象的、创造性的研究活动。 

属于社会型的人基本倾向是合作、友善、助人、负责任、圆

滑、善于社交言谈、善解人意等。他们喜欢社会交往，关心社会

问题，具有教育能力和善于与人相处等人际关系方面的能力。 

综上所述，我适合的职业有 

1) 有关文学创作、音乐、美术、演艺等的 

2) 智力的、抽象的、分析的、独立的、带有研究性质的 

3) 以与人接触为中心的社会服务型的 

其中第 2 条和第 3 条就与我所选的药学专业所能从事的工作

相关。 

 

 

0

2

4

6

8

10
艺术型 A

研究型 I

实际型 R

常规型 C

企业型 E

社会型 S
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职业价值观 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

5

10

15

20

利他主义

美感

智力刺激

成就感

独立性

社会地位

经济报酬

社会交际

安全感

舒适

人际关系

追求新意

由上表可知： 

将来从事的工作中我最重视的方面是人际关系、利他主

义、美感和智力刺激，我较不重视的方面是安全感、社会地位

和经济报酬。 

我希望以后一起工作的大多数同事和领导人品较好，相处

在一起能感到愉快，希望自己能为大众的幸福和利益尽一份

力，希望在工作过程中能不断地追求美的东西，得到美的享

受。 

但不管自己能力怎样，在工作中有一个安稳的局面并不是

很重要，我认为在人们心目中有没有较高的社会地位，从而得

到他人的重视与尊重也不重要，对于收入方面也没有很高的要

求，只要够自己平常的开销就没问题了。
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第二章  环境分析 

 

家庭环境分析 

从小父母离异由爷爷奶奶带大的，现在爷

爷奶奶年纪大了所以我选择了药学这个专业，

希望能学习到关于药理方面的专业知识。 

 

学校环境分析 

无锡卫生高等职业技术学校

坐落于山林水秀、环境优雅，素

有小上海之称的太湖明珠——无

锡，是一所历史悠久、声誉卓著

的名校，现为国家级重点职业学

校、国家紧缺型人才培养基地、江苏联合职业技术学院无锡卫生

分院。学校前身为创建于 1919年的无锡普仁护校，是无锡老八校

之一、无锡地区第一所医药卫生专业学校。历经 90多年的努力，

学校已逐步发展成为一所包含护理、药学、药品生产、药品质量、

康复治疗技术等学科门类齐全的综合性医药卫生学校，在苏南地

区享有极高的声誉和重要的地位，目前有东、西两个校区。                  
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专业环境分析 

 

培养目标：本专业培养能适应科技进步和社会发展的需要，与我

国医药现代化建设要求相适应，熟练掌握必需的科学文化基础知

识和药学专业知识，具有较强的职业能力，能从事医院药事管理

和用药指导、药品生产、检验等高素质技能型专门人才。 

主干课程：化学、分析化学、药物化学、药物分析、药物制剂技

术、人体解剖生理基础、实用药理学基础、天然药物学、临床医

学概论、药事管理与法规等课程。 

就业面向： 

主要就业岗位有西药药剂员，从事医院药房、药品经营企业药学

服务工作，包括处方调配、医院制剂、药品采购与保管、药学服

务等工作岗位；医药商品购销员：从事医药物流管理、医药商品

采购销售、用药咨询、药品保管与养护等工作；药物制剂工：从

事药物制剂的生产及管理工作；车间生产设备的使用、保养、维

护及管理工作；其它就业岗位有药品半成品及成品的质量分析、

检验；药品研发单位协助新药申报工作以及新药开发等工作。 
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行业环境分析 

在有关药学专业的行业内，我比较钟情于临床药师。  

1) 行业现状：临床药师以其丰富的现代药学知识与医师一起
为患者提供和设计最安全、最合理的用药方案，临床药师是在帮
助医生合理用药上起关键作用的人，他能协助医生在正确的时机
为患者处方正确的药物和正确的剂量，避免药物间不良的相互作
用，解决影响药物治疗的相关因素等方面遇到的问题，在临床合
理用药中发挥了重要作用。这对难于很好掌握和运用现代药物的
综合知识进行合理用药的医师们来说，临床药师的出现，无疑给
他们充分运用药物，保证药物治疗的合理、安全、有效提供了有
力的保障，理所当然地受到了临床医师的欢迎。  

2) 发展趋势：西方发达国家普遍在上世纪 60年代就开始设置
临床药学专业，我国在 2002年发文规定要逐步建立临床药师制。

在我国，20世纪 60年代，计划经济体制下的我国药品市场体系尚
不健全，医疗用药品种单一，制剂生产设备落后，药学专业技术
人员匮乏，医院药学的任务主要是保障药品供应和满足临床用药
需求。因此，尽管早在 40多年前国内就有学者提议开展临床药学
工作，但当时主、客观条件并不具备或允许开展临床药学工作，

一直到 20 世纪 80 年代初，随着国内医药市场的开放和繁荣，药
品管理的逐步规范，药物动力学、生物药剂学等新兴学科的设置，

医院合理用药才最终获得医药界的重视，临床药学工作才真正起
步和发展。在 20多年的时间里，国内临床药学发展还是取得了一
定的成绩。  

3) 人职匹配：1987年，国家卫生部批准了 12家重点医院作为
全国临床药学试点单位；1991 年，国家卫生部在医院分级管理文
件中首次规定了三级医院必须开展临床药学工作，并作为医院考
核指标之一；2006 年《卫生部临床药师在职培训与考核标准(试行)》

出台，在全国指定了 19家医院作为临床药师培训基地并提出了培
训模式，这项工作启动至今已取得一定经验。2007 年卫生部的
190 号文件中又明确指出，将 42 家医院作为试点，开展药师制的

7 



试点工作，临床药师数量原则上三级医院不少于 5 名，二级医院
不少于 3 名。 

职业环境分析 

 

工作内容：  

1) 深入临床科室了解药物应用动态，对药物临床应用提出改

进意见。 2) 参与查房会诊，参加危重患者的救治和病案讨论，对

药物治疗提出建议。 3) 进行治疗药物监测，设计个体化给药方

案。 4) 指导护士做好药品清领，保管和正确使用工作。 5) 协助

临床医师做好新药上市后临床观察、收集、整理、分析，反馈药

物安全信息。  6) 提供有关药物咨询服务，宣传合理用药知

识。 7) 结合临床用药，开展药物评价和药物利用研究。  

工作要求：  

1) 参与临床药物治疗方案设计与实施，协助临床医师选药和

合理用药，使病人不受或减少与用药有关的损害，提高临床药物

治疗水平，提升患者生活质量。 2) 开展药学信息与咨询服务，进

行用药教育，宣传，指导病人安全用药。 3) 进行临床药学研究，

为提升药物治疗水平提供科学的监测或实验数据。 4) 承担医院临

床药学教育和对药师，医师，社区医师进行培训，开展患者用药

教育。  

人职匹配：  

1991 年，国家卫生部在医院分级管理文件中首次规定了三级

医院必须开展临床药学工作，并作为医院考核指标之一，2007 年

卫生部的 190 号文件中又明确指出，将 42 加医院作为为试点，开



展药师制试点工作，临床药师数量原则上三级医院不少于 5 名，

二级医院不少于 3 名。 

 

 

社会环境分析 

地域和政策分析：  

昆山市是江苏省直管县级市，地处江苏省东南部，位于上海

与苏州之间，北至东北与常熟、太仓相连，东与上海市嘉定、青

浦交界，西与苏州市相城区、吴中区、苏州工业园区接壤，南部

水乡古镇周庄镇与吴江区毗邻，通达浙江，下辖 10 个镇、3 个国

家级园区 。总面积 927.68 平方千米，其中水域面积占 23.1%。昆

山是江苏省 3 个试点省直管县（市）之一，连续多年被评为全国

百强县、中国中小城市综合实力百强市之首。  

昆山自秦代置娄县至 2016 年已有 2200 多年。昆山是“百戏之

祖”昆曲的发源地。昆山文化属吴越文化，昆山人属江浙民系使

用吴语。2010 年 9 月，昆山与维也纳、新加坡等 5 城市获该年度

联合国人居奖。2016 年 1 月，昆山被住房和城乡建设部评为首批

“国家生态园林城市”。 

在政策方面，2002 年 1 月，国家卫生部和国家中医药管理局

颁布了《医疗机构药事管理暂行规定》，2005 年 11 月发文《关于开

展临床药师培训试点工作的通知》， 公布了《临床药师培训试点

工作方案》及 4个附件，由此得知，国家对药学的大力支持和对发

展的重视。  

气候医疗分析：  

昆山属北亚热带南部季风气候区，气候温和湿润，四季分明，

光照充足，雨量充沛。2016 年，昆山市市三院病房大楼、市康复

医院二期工程竣工。新改扩建社区卫生服务中心、站 10家。撤销

区镇预防保健所，设立社区卫生服务中心。截至年末，昆山市医
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https://baike.baidu.com/item/%E4%BD%8F%E6%88%BF%E5%92%8C%E5%9F%8E%E4%B9%A1%E5%BB%BA%E8%AE%BE%E9%83%A8
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E7%94%9F%E6%80%81%E5%9B%AD%E6%9E%97%E5%9F%8E%E5%B8%82
https://baike.baidu.com/item/%E5%8C%97%E4%BA%9A%E7%83%AD%E5%B8%A6


疗卫生机构 511所，拥有卫生技术人员 11070人，其中执业（助理）

医师 4812人，千人拥有医生数为 2.9人。拥有病床位 7148张，千

人拥有床位数为 4.31 张。人口平均期望寿命 83.55 岁。孕产妇死

亡率为 4.76/10 万，婴儿死亡率 2.67％。 

 

 

第三章  职业目标 
 

临床药师 
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在校内表现突出，

完成药学专业各项

技能证书的考核，

争取参加职业技能

大赛。在实习期间

表现突出。通过专

转本考试。

通过专升本考试进

入中国药科大学药

学专业继续学习，

毕业后争取进入昆

山市第一人民医院

工作，积累丰富的

工作经验。

 

 

工作满三年去参加

职 业 药 师 资 格 考

试，拿到职业药师

资格证，在空闲时

间多去养老院、社

区、学校给大家宣

传药理知识。

2017-2021 

2022-2026 

2027- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

实施时间 实施措施 
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第四章  实施策略 

短期策略 

 

2017-2018 年 

1. 学好理论知识和每一门专业课，积极参

加各项组织活动并取得一系列奖项。 

2. 在班级里，要乐于与同学们沟通，主动

帮助有困难的同学，做事要认真负责，

从而提高自己沟通和解决问题的能力。 

3. 努力考取和未来专升本有关的证书。 

4. 利用课余时间，培养一些艺术特长。 

5. 利用假期开展的社会实践活动，多与未

来将要从事的行业进行接触，为就职做

好充分的准备。 

2019-2020 年 

1. 参加全国职业技能大赛，通过不断地练

习，相信自己可以在比赛中取得不错的

成绩。 

2. 提高自己的思想认知，争取早日入党。 

2021-2022 年 

1. 在实习期间认真学习操作，积极主动完

成老师布置的任务。 

2. 空余时间复习专转本考试内容 



中期策略 

 

 

实施时间 实施措施 

2022-2024 年 

通过专升本考上中国药科大学，在校学习期

间： 

1. 认真学习英语，通过大学英语四级考

试。 

2. 其他科目争优秀，以优异的成绩毕业。 

2024-2026 年 

在工作期间： 

1. 尽快适应新工作和环境，不荒废所学的

专业技能，每天练习并学以致用。 

2. 处理好和身边同事的人际关系，多和经

验丰富的同事沟通，请他们提出意见和

建议，使自己掌握更多的相关知识。 

 

 

注意： 

1. 步入社会，着装与在学校存在很大的不同。上班期间穿好工

作服，画好得体的妆容。脸上始终保持微笑，文明礼貌是最

基本的行为要求。 



2. 学会换位思考，了解病人心理。和病人进行有效的沟通，使

病人反映的问题能得到及时的解决，确保病人对服务的满意

度。 

 

 

长期策略 

 

实施时间 实施措施 

2027-2028 年 

学无止境，在工作空余时间还

需认真学习有关药品的专业知

12 



 

注意： 

1. 在工作中不断总结反思，开拓创新，以身作则。 

2. 时常关注新闻。 

3. 始终将病人放在第一位，维护消病人权益。 

4. 在这个日新月异、瞬息万变的年代，没有什么是一成不变的，

当你满足于现状，停下前进的脚步，就会被社会淘汰。所以，

我们要不断学习，活到老学到老。 

 

 

 

 

 

第五章 评估调整 
 

识，考取国家药剂师职业资格

证书。 

2028-     年 

继续从事自己所选的临床药师

职业，在自己的岗位上默默发

光发热，空余时间去养老院、

社区、学校等地点宣传药理知

识。 

 近期目标 中期目标 长期目标 
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评估内容 

1. 升学相关证

书无法如期

获得。 

2. 专转本考试

没有通过。 

1. 工作后结婚

生子耽误目

标 实 施 进

程。 

2. 没有考到大

学英语四级

证书。 

1. 没有考取全

国药剂师职

业资格证书 

调整措施 

1. 不 放 弃 ， 努

力 钻 研 ， 争

取在毕业后

最短时间内

取得 

2. 直接就业 

1. 以 家 人 为

主 ， 争 取 获

得 家 人 支

持。 

2. 继续钻研继

续 努 力 ， 争

取 早 日 取

得。 

1. 寻找自己在

专业知识上

的 不 足 ， 继

续 参 加 考

试。 

调整原则 

1. 适应社会发展变化，把目标和社会需求紧密结合。 

2. 已实现职业生涯里香为主，从而实现自我价值。 

3. 除了自我评估之外，通过集体和同学、老师、亲友、

同事的帮助，指出阶段内存在的问题，提出改进的

意见和建议，弥补自我评估中的不足。 
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结束语 
 

计划定好固然好，但更重要的，在于其具体实施并取得成效。

这一点时刻都不能被忘记。任何目标，只说不做到头来都只会是

一场空。然而，现实是未知多变的。定出的目标计划随时都可能

受到各方面因素的影响。这一点，每个人都应该有充分心理准备。

当然，包括我自己。因此，在遇到突发因素、不良影响时，要注

意保持清醒冷静的头脑，不仅要及时面对、分析所遇问题，更应

快速果断的拿出应对方案，对所发生的事情，能挽救的尽量挽救，

不能挽救的要积极采取措施，争取做出最好矫正。相信如此以来，

即使将来的作为和目标相比有所偏差，也不至于相距太远。其实，

每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、信念、追求、抱负。每

个人心中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。但是，

无论眼底闪过多少刀光剑影，只要没有付诸行动，那么，一切都

只是镜中花，水中月，可望而不可及。一个人，若要获得成功，

必须得拿出勇气，付出努力、拼博、奋斗。成功，不相信眼泪；

成功，不相信颓废；成功，不相信幻影。成功，只垂青有充分磨

砺充分付出的人。未来，掌握在自己手中。未来，只能掌握在自

己手中。人生好比是海上的波浪，有时起，有时落，三分天注定，

七分靠打拼！爱拼才会赢！ 
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（封底） 


