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大学生个人职业生涯规划书 

              

    通过学习职业生涯规划课，我深深的感觉到，没有规划的人生就像是一艘没有方向的小

舟，风吹到哪里，小舟就会停在哪里，永远也没有方向，没有目标的漂泊。我不想做这样的

一艘小舟，我要从现在起明确自己的目标，找到自己所要奔跑的方向。职业生涯规划课则是

恰到好处的提醒我开始计划我的职业生涯规划，让我综合分析自己，定位自己，最终实现自

己。在今后的漫漫长途之路上，我将会依据自己所做的规划，努力奋进。 

一、自我分析 

1、职业兴趣 

    我的职业兴趣是中医生、经商、养殖。 

我喜欢做具有低挑战性的工作，我偏爱医生等具有中国传统文化内涵的工作。这些工作干起

来有些乏味，在社会上往往不受人重视，然而我们的传统不能丢，我们要世世代代传承下去。

至于经商，那则是我的一个职业梦想，经商之人通常有实现组织目标或经济目的的强烈动机，

我不想自己的工作永远是那么平凡，我想在商海中漂泊一下，感受商人的思维，商人的作风。

同时呢，我也对花卉养殖感兴趣，从小我就喜欢侍弄一些花花草草，感觉对这些花草有一种

亲切感，因而如果有机会的话，我不会放过向这一方面发展。 

2、职业价值观 

    我的职业价值观取向是平凡而有意义就行。 

我想成为一个对社会有用的人，希望得到领导或同事的赞扬和肯定，同时我也想我也能给别

人批评和赞扬。在生涯中我最看重的是花卉养殖工作，我希望这一工作能给我提供发展的平

台和机会，使自己的专业、爱好和能力得到充分的运用和施展。其次经商也是我接受一份工

作。我想在经商过程中，更好的认识社会，提高自己的能力，具有良好的社会交际能力，职

场应变能力。在有机会涉足花卉和经商的同时，成为一名中医也是我的追求目标，时刻发展

中医中药，救死扶伤传承中医文化，是我们青年一代不可推卸的责任。 

3、职业能力 

    我的科学类工作得分较低，而文史类工作得分较低。因而我会避开我的弱项，选择较优

秀的一面进行发展。我拥有相对较强的事业心和责任感、同情心，能够吃苦耐劳，也善于进

行综合分析问题，借鉴前人经验教训，适合文字整理、医生、经商、养殖等职业。但我的理

科性知识较缺乏，应该避开科学研究、数据统计等工作。 

4、性格特征 

    我的性格比较内向，平时不太喜欢跟别人交流，遇到事情喜欢自己承担，但也就是这样

的性格，是我的耐性、仔细、吃苦耐劳的风格得以保存下来。 

5、自我分析小结 

    我的性格比较内向，但是事情并不会是一成不变的，我可以努力提升自己交际能力，是

自己的以全面的提升。我想那些平凡的工作会更适合我一些，我并不要求自己多么风光，但

求自己无悔走完这一生，在我来开这个世界时，还会有人记得我就足够了。 

二、职业分析 

1、家庭环境分析 

    我来自农民家庭，父母都是辛勤的农民。从小父母就对我有较高的期望，但是他们却不

会给我施加太大的压力。父母注重我个人爱好的发展，无论我做任何尝试，他们都是我最好

的支持者。“凡是尽力就可”的教育理念让我能够踏实的去做每件事，一点一点前行。这也

养成了我，扎扎实实的品格，让我有了良好的责任心、待人和蔼的性格。 

2、学校环境分析 
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    山东农大是个人才荟萃的地方，强人比比皆是，给我的大学生活创造了良好的竞争环境。

同时，这里又不缺乏温情，让来自五湖四海的人感到宾至如归。作为高等院府，山东农业大

学的软、硬件设施都相当齐全，为我们农大学子提供了良好的学习环境。在学好管理学专业

的同时，能够有机会学习有关农业科学知识，为我今后的发展提供了良好的机会。 

3、社会环境分析 

    目前，金融、会计类专业的学生也是市场紧缺人才，并且该专业就业面也是相当的广泛。

不过，这些专业作为传统的专业，大部分高校都设有该专业，竞争还是相当激烈的。而相对

于这些专业，园艺花卉专业，虽然不受到人们的重视，但随着经济的发展，人民生活水平的

提高，用于精神享受的支出，会越来越大。因而，花卉也不失为一个具有广阔发展前景的行

业。经商业作为传统的行业，已经存在了数千年，商业的发展，促进经济的发展具有不可替

代的作用。祖国传统医学，在治疗疑难杂症方面，具有良好的疗效，但如今很多人对传统中

医学不了解，一味的崇洋媚外，忽视祖国传统医学，无疑给中医学的发展造成了一定影响。

我想随着中医中药技术的发展，中医一定会重新受到人们的重视，中医发展前景广阔。 

4、职业环境分析 

目前来看，就业形势还算乐观。所涉及的工作需要具备较强的专业知识，同时又要有相

当强的实际操作能力。而从事相关专业的人通常需要进行团队合作，较强的交际能力也是必

须的。但是无论将来的就业形势如何，一些关乎人们生活的资料的需求不会减少，一些服务

医疗型的工作不会减少，一些享受型的工作不会受到太大的影响。因此，这就给我留下了广

阔的发展空间，就这些来说，中医中药、花卉养殖、经商业，是很有发展前景的。 

5、职业分析小结 

从事中医中药、花卉养殖等相关的工作，我必须要先用知识来武装自己——掌握好各种

基础知识；其次不忘锻炼自己的实际动手操作能力。在竞争中进步，却又保持凡事尽力即可

的良好心态。在预备就业和真正就业的过程中，及时遇到困难，能依旧保有对自己所选道路

的热情，爱我所选。在做好就业的同时做好创业的两手准备，不要一条路走到黑，毕竟三十

六行，行行出状元。 

三、目标规划 

1、短期规划（大学生活） 
大二：努力学习，改掉懒散的坏习惯，争取进入班级前十名，拿到奖学金。改掉不参加

任何活动的惯例，积极参加各种活动，锻炼自己。争取进入学生会，接受各种考验，使自己

变得更加成熟。结合自身所学专业，熟悉办公室事宜。积极准备大学英语四级考试，争取取

得好成绩，同时，为六级考试做好准备。在学好本专业知识的同时，利用空余时间学习法学

双专业。利用好假期时间，学习汽车驾驶，拿到驾照。 

大三：保证学习，取得好成绩，争取早日入党。准备英语六级考试（一定要过），利用

课余时间多看与专业相关的知识，扩展自己专业方面的知识，而不仅仅局限于学校所学，积

极参与社会实践，锻炼自我。早日认识社会，为今后走向社会打下坚实基础。 

大四：在学期初，制定出毕业论文题目，并开始准备，早动手，力求完善。同时，多参

阅法律方面的书籍，准备法律双专业的毕业论文及论文答辩。同时，争取到好的实习机会，

多多积累经验，认真踏实的学习。准备司法考试，以及研究生考试。毕业后如果可能的话，

或许会选择就业。 

2、中期目标 

    如果没有读研毕业，先进入事业探索期和事业发展期，预计时间为五年，希望进入企业

单位从事管理工作，积累工作经验。努力工作，争取扩大发展人际关系和同事领导搞好关系，
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并且要养成好的生活习惯，抓紧时间参加体育锻炼。在积累了一定的经验的时候争取利用自

己以及家庭的存款，进行商业探索。在这一过程中，不怕失败，要的是经验。同时，考虑找

个贤惠的妻子，组建自己的家庭。 

 3、长期目标规划 

在中期目标的实现的基础上，开展中医药经营，以及开办花卉市场，继续扩大商业经营

规模。抓住机遇，努力探索，诚信经营，不断开拓市场，提高市场占有率。在这一时期，将

我在大学时期所学的专业知识，全部应用到实践中来。让我的家庭，变得温馨。同时，加强

对子女的教育，培养其兴趣，全面发展。在事业成功之后，投身社会福利事业，为社会做出

应有的义务，帮助需要帮助的人。 

四、我对于职业生涯规划的看法： 

对于职业生涯规划 ，我认为其具有不可估量的价值。首先。有了规划，就有了前进的

目标，有了前进的方向，这样才能激发前进的动力，努力拼搏，创造属于自己的天地。纵观

世界成功人士的成功之路，他们大都有着自己严格的职业规划目标，他们明确自己的人生价

值的实现过程。 

或许，我现在的思想还不是那麽的成熟，想法或许还有些天真，思维不够完善。但只是

暂时的。随着时间的推移，经验的增长，我会不断完善，职业规划，让它成为我人生的发展

目标。再者，现实是不断变化的，要根据实际情况而行，不要一味的盲目照搬职业规划，那

样只会造成失败。 

五、评估自我 

    一般情况下，我定期半年评估规划；当出现特殊情况时，我会随时评估并进行相应的调

整。 

    计划固然美好，但是只有付诸行动计划的制定方能现实出意义。所以我一定会努力督促

自己实现各种目标，但又不会死扣计划，而是将计划与实际变化相结合。我相信：我的未来

不是梦！ 

 

 

  

 

 

 

 


