
   

 

 

       大学生职业规划书 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            学院︰         班级：  

            姓名：       学号：       教师：  

       时间：       成绩： 

 

 

 

 



目录   

引言    

第一章 认识自我 

  1、个人基本情况 

  2、职业兴趣  

  3、职业能力 

  4、个人性格 

  5、职业价值观  

  6、胜任能力  

  7、自我分析小结 

第二章  职业生涯条件分析   

  1、家庭环境分析 

  2、学校环境分析  

  3、社会环境分析  

  4、职业环境分析  

  5、地域环境分析 

  6、职业生涯条件分析小结    

第三章  具体执行计划    

第四章  计划检查和修订 

  1、检查的内容 

  2、检查的时间  

  3、规划修订的原则和备选方案 



结束语 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



引 言  

   时间飞逝，在这大学即将结束的时候，我愈发觉得时间可贵。每

次自己也都会在想，以后做什么，想要做什么，有自己喜欢的事情，

也想努力去争取可以做自己喜欢的事情。实现梦想有很多途径，但我

认为至少要一个基点，这个基点就是职业。 

  如果我们想为患者减轻痛苦，我们可以以医生为职业；如果我们

富有正义感，想为受害者讨回公道，我们便可以以律师为职业。但关

键是我们很多人不清楚自己的梦想到底在哪里，不知道自己到底想要

干什么。即使有些人知道自己的梦想，但如果梦想高于自身条件是，

不管怎样奋斗都徒劳无功，只能徒添伤心。所以我们需要为自己做一

份职业规划书，通过对自身多方面的分析，确定适合自己的职业目标，

从而实现自己的人生梦想。职业确定好后，我们便要拼搏努力勇往直

前。实现梦想的路途是遥远而艰辛的，我们会在其途中遇到很多很多

意想不到的困难，但想要实现梦想，就得吃得苦中苦，才能方为人上

人。有梦想作支撑一切都不遥远。 

   我做这份职业规划书，就是为了使自己对以后人生的发展道路有

一定目的性和明确性。能给自己在追寻人生价值的道路中，摆正梦想，

明确方向。 

 

 

 

 



第一章  认识自我 

   对自己进行了全方位、多角度的分析  

1、个人基本情况 

我性格略开朗、较活泼。业余时间经常听音乐、外出散步，还有

上网。喜欢在图书馆看书，一般都是小说、名人传记类的。书看得颇

多，比较喜欢的作者有安意如、胡赛尼等。平时与人相处友好，能较

好的处理人际关系。蒙受亲人、朋友、教师关爱，动手能力较强做事

认真、投入，有较强的毅力、恒心，但缺乏创新精神，比较死板。成

绩比较理想，学习认真。有时有些多愁善感。情绪波动较大。但自制

力较好，能够按时完成自己指定的计划。经常有时缺乏自信心，在一

些场合会有一些怯场。自尊心较强，不喜欢别人在背后评论自己。多

数时候较为理智，偶尔任性。 

2、职业兴趣 

我喜欢看书写作。自己对自己的看书也制定了计划，每两个星期

看一本名著，看完后如果触动较深，也会写一些读后感之类的。同时

对心理学、历史和地理较为有兴趣，喜欢看关于推理悬疑和历史地理

的书籍和影视剧。又加之自己的性格喜静，所以职业兴趣偏向于较为

稳定安宁的工作。现在自己所学习的专业为对外汉语，语言也在自己

的兴趣范围内，所以我所倾向的职业有教师、作家、心里咨询师（如

果有机会学习相关学科知识）等。 

3、职业能力 

我的学习能力和语言表达能力较强，人际交往能力偏弱。但环境



适应能较强，我能够很快的适应自己所处的环境。不喜欢冒险和竞争。

工作踏实可靠，遵守纪律，看重社会道德。所以我能够做各类与文件

档案，图书资料，统计报表之类相关的各类科室工作，同时加之自己

的兴趣，可以从事打字员、图书管理员、办公室文员和老师等。 

 4、个人特质 

根据气质类型的自我测试得知，我是胆汁质型—粘液质型—抑郁

型的混合型人，我的优点有： （1）意志坚强，（2）注重实际 ，（3）

独立性强，（4）乐观上进 ，（5）安静稳重、善于忍耐，能够较好

地控制自己的情绪，严格遵守既定的生活秩序和工作制度，固定性有

余而灵活性不足；缺点有：（1）不自信，（2）创新不足，（3）优

柔寡断犹疑不定 ，（4）不喜欢抛头露面。适合我的工作有行政工作，

政府公务员，教师，会计，法官，文秘，行政主管，收银员等。 

5、职业价值观——在我的眼里，令人满意的职业的标准是： 

  （1）工作收入要不低于我本人的工作能力价值 

  （2）能适合我的专业 

  （3）能造福于社会  

  （4）能实现我的目标和我的理想  

6、胜任能力 

 我的优势能力有：观察能力和学习能力。我的弱势能力有：行动

能力和管理经营能力。 

    自我分析小结：由优劣势能力比较、职业能力与个人特质，我可

以得知最适合我且我最能胜任文秘，会计、办公室人员这些工作，也



比较适合教学类工作，我的志愿是当一名对外汉语教师，因为这与自

己所学习的专业紧密相连。除此之外，我还非常心仪作家和心理咨询

师这两个职业，自己想通过自身的努力与学习，加强相关方面知识的

学习。希望能够通过自身的学习，来实现自己的职业梦想。 

 

第二章  职业生涯条件分析  

对影响职业选择的相关外部环境进行了较为系统的分析   

1、家庭环境分析  

 （1）经济状况：家里 1年纯收入最多只有几万块钱，有两个孩子

都在上大学。所以他们并不能对我的就业有所帮助，一切要靠我自己

来获得。 

  （2）家人期望：父母希望我能学有所成，在大城市找一份稳定的

工作，每个月工资有 3-4千元左右就行了。女孩子能够安定的生活养

活自己就可以了。  

  （3）对我的影响：父母送我读书颇不容易，所以我只能将来能找

份工资较高的工作将来好好报答他们。能过让他们在晚年安逸生活。  

2、学校环境分析： 

  （1）学校特色：新疆大学是新疆的一所 211工程学校，具有雄厚

的师资力量，教师多在硕士学位以上，使得我校有一流的师资队伍，

良好的教学质量。我所在的语言学院教师大多数为博士毕业，专业素

质和文化知识水平都非常的高。 

  （2）实践经验：我在学校是担任班里的副班长职务，工作成绩颇



受好评。每逢节假日和假期，我都会找兼职工作，有干过服务员、业

务员、家庭教师等等，曾一度兼职所赚来得钱可以满足自己的生活开

销。 

3、社会环境分析： 

   （1）就业形势：A、国际性金融危机，对我国企业的影响日益显

现，企业招聘岗位明显不足 。B、毕业生数量增长，大学生就业压力

进一步加剧 。C、考研率与绝对就业的矛盾。D、积极的就业大环境 。 

   （2）就业政策： A、国家关于高校毕业生的就业方针“市场导向，

政府调控学生与用人单位双向选择”的就业机制，确定了学生和用人

单位在市场上的主体地位 。鼓励和引导高校毕业生到城乡基层就业 ；

鼓励高校毕业生应征入伍，报效祖国 ；积极聘用高校毕业生参与国

家和地方重大科研项目；鼓励毕业生到中小企业就业。 

   （3）竞争对手： 农民工 ；有工作经验的退休人员；和我一样是

一般大学毕业的学生；具有高等学历的毕业生；家庭背景比我好的学

生 。 

 4、职业环境分析 

   对外汉语发展前景：对外汉语专业是针对我国汉语国际化的需要

所开办的，是为我国在海外开设的孔子学院培养专门的教师人才。对

外汉语是近几年来新兴的一个热门专业，但是目前还不被大多数人熟

知。但随着时间的推移，这个专业必然会被越来越多的人所熟知，会

越来越热。而且国家现在对这个专业也在大力的支持，鼓励广大学生，

走出国门，去做国际汉语传播的使者。 



5、地域分析  

   新疆地处中国西北部，毗邻中亚国家和俄罗斯等国家，具有良好

的地理条件（我所学习的专业是针对俄语国家的对外汉语）。此外，

新疆是一个多民族共同繁荣发展的地区，有多民族，多元文化共同构

建成的，有利于我们了解各个民族的文化，对对外汉语教学也是有很

大的帮助。 

6、职业生涯条件分析小结 

   通过各个方面的条件分析，我可以得出：对外汉语教师这个职业，

在各个方面都满足自己的要求。同时各个方面的环境也比较符合自己

的要求。所以，我可以把做这份工作规划为自己的未来职业。 

 

第三章  具体实施计划  

1、时期跨度：2014年—2015年  

2、总目标：大学第四年上学期 10 月份报名参加考研考试，在自己

所学的专业上继续深造。使自己能够在毕业时考上研究生。  

3、分目标：  

  （1）大三下学期 6 月份时要通过俄语六级考试，大四上学期 12

月份时通过英语六级考试，大四上学期期末参加研究生考试。整个学

期暑假要努力复习，认真上考研班，为自己的考研好好做准备。 

  （2）大四上学期在各个高校实习时要认真学习教学知识和技巧，

将自己所学科目内容运用到实际中去。紧跟着我的实习老师，多看老

师是怎么样教课的，多问老师一些问题，并与老师建立良好的关系，



为自己以后的工作积累经验打好基础。同时也要抓紧自己的考研复习

步伐。认真度过每天一天。 

  （3）大四下学期，在考研结束后，也不应该放松，要继续好好知

识技能，在这学期期间，可以学习一些自己感兴趣的课程，如：心理

学、会计等等。也可以去干兼职工作，一方面继续锻炼自己的工作能

力，另一方面也可缓解一下家里的经济压力。 

  （4）研究生期间，自己一方面努力学习本专业知识，充实自己。

另一方面要加强自己人际交往能力和环境适应能力，为自己以后出国

进行汉语教学打下基础。 

     

第四章  计划检查和修订 

这项工作只能在计划的实施当中进行，但是这里我觉得能够把握

的是对近中期目标的实施策略过程。近期目标的计划主要应该考虑到

的是自身的学习与工作状况的因素。由于自己还在担任学生干部的职

位，所以这个过程还要考虑到学生工作因素，以及各种学习任务必须

完成的情况。同时，在制订每年的计划时，还要考虑到自己的精力和

效率问题。计划赶不上变化。随着客观条件的变化而不断的变化修改

的。所谓实践出真知。应该在实践中不断的调整评估修改。在这份规

划书下，我还应该结合自己的能力和实际情况制定每天或者每周的计

划。或许，大学期间没有考研成功，也不能马上找到和自己专业对口

或是自己喜欢满意的工作，那时的我绝不会苦苦的搜索等待，我会先

将就的找份工作安定，然后再专心寻找自己中意的工作。 



  1、检查的内容  

 （1）职业目标评估：我认为自己不会改变目标，会一直努力下去，

坚守自己最初的梦想。 

 （2）职业路径评估：当出现苦难的时候，我将会告诉自己，这条路

固然难走，但是先苦后甜，只有坚持才会开出胜利的花朵 。要坚持

下去。 

（3）实施策略评估：如果我的学习方向是错误的，或者在性格上有

什么缺点，我会及时根据这些做出改变，努力去克服自己的缺点，改

变实施策略和目标。  

2、检查的时间  

    在一般情况下，我定期（半年或一年）评估规划；当出现特殊情

况时，我会随时评估并进行相应的调整。 

3、规划修订的原则和备选方案 ： 

 （1）修订原则：正确认识自己，实事求是，切实可行。 

 （2）备选方案：规划未来的职业为心理咨询师或作家。 

 

 

 

 

 

 

 



结束语 

我的整个职业规划计划书固然不完美，但更主要的是看重自己的

具体实践和最后的成效。无论事情，如果只说不做的话，到头来都会

是空忙一场。什么都没得到。 

但是，现实生活是变化多样的，谁也料不到半路会有什么绊脚石，

自己拟定的规划书必须要因时因地因事而变，不能顽固不化，也不能

要求非常完美，并且要求头脑清醒。其实，每个人心中都有一个目标，

印着自己的理想、信念、追求、抱负；同时也对自己的未来抱着成功

的收获。人生道路上，若要获得成功，必须拿出十足的勇气，只有付

出了辛勤的努力、拼搏、奋斗。那么，目标就离你不远。当你成功时，

你会会心的一笑。再回想下一路的走来，一路的困难都踩在自己的脚

下，很有成就感。未来，要靠自己去打拼！ 

我会努力去追寻自己的梦想。无论有多远！加油！ 


