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  第一篇 市场营销大学生职业规划书 

  班级： 姓名： 

  一、自我分析 

  1、职业兴趣 

  心目中的理想职业 

  第 1理想职业是：广告 

  第 2理想职业是：设计 

  第 3理想职业是：营销 

  艺术型（A） 

  ①喜欢以各种艺术形式的创作来表现自己的才能，实现自身的价值； 

  ②具有特殊艺术才能和个性； 

  ③乐于创造新颖的、与众不同的艺术成果，渴望表现自己的个性。 

  主要是指各类艺术创作工作。 

  主要职业：音乐、舞蹈、戏剧等方面的演员、艺术家编导、教师；文学、艺术方面的评论员；广播节

目的主持人、编辑、作者；绘画、书 

  法、摄影家；艺术、家具、珠宝、房屋装饰等行业的设计师等。 

  企业型/事业型（E） 

  ①精力充沛、自信、善交际，具有领导才能； 

  ②喜欢竞争，敢冒风险； 

  ③喜爱权力、地位和物质财富。 

  主要是指那些组织与影响他人共同完成组织目标的工作。 

  主要职业：经理企业家、政府官员、商人、行业部门和单位的领导者、管理者等。 

  .2.职业能力 

  言语能力倾向（V）：是指对词及其含义的理解和使用能力，对词、句子、段落、篇章的理解能力，

以及善于清楚正确地表达自己的观念和向别人介绍信息的能力。 
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  空间判断能力倾向（S）：是指对立体图形以及平面图形与立体图形之间的关系的理解能力，包括能看

懂几何图形，对立体图形的 3个面的理解力，识别物体在空间运动中的联系，解决几何问题。 

  察觉细节能力倾向（P）：是指对物体或图形的有关细节具有正确的知觉能力，对于图形的明暗、线的

宽度和长度做出区别和比较，看出其细微的差异。 

  3.个人特质 

  善于观察周围的人或物，但不寻求找到其动机和含义。他们能意识到事物的真实状况。他们对直接从

经验中和感觉中得到的信息非常感兴趣，生涯设计公益网（www。16175。com）职业规划专题组推荐。 而

且他们很有艺术美学的天分，他们努力试图为自己创造一种优雅而个性化的环境。他们将全部的注意力和

精力都投注到当前生动的现实生活上，所以他们总能从简单的喜悦当中找到美和快乐。总是细细品味人生

的甜蜜，具有丰富的常识，包容力极强。抱持着顺势而为的态度，总是有自己一套务实及具有创造力的方

式来待人处事。他们非常有耐心，而且柔韧灵活，所以对于他人和生活都非常有包容性。他们很少批评其

他人的行为和信仰。他们对于事物很少排拒。面对变化，他们选择容纳和回应，而不是努力去排斥或是想

要控制一切。 

  完全着眼于现在，他们除了必要的准备之外不再做任何计划。他们是优秀的短期规划者，当事情办妥

之后他们会感到放松，因此他们全身心地投入到此时此刻的工作中，喜欢享受现今经验而不是迅速冲往下

一个挑战。 

  4、职业价值观 

  生活型（L）生活型的人希望将生活的各个主要方面整合为一个整体，喜欢平衡个人的、家庭的和职业

的需要，因此，生活型的人需要一个能够提供'足够弹性'的工作环境来实现 这一目标。生活型的人甚至可

以牺牲职业的一些方面，例如放弃职位的提升，来换取三者的平衡。他们将成功定义的比职业成功更广泛。

相对于具体的工作环境、工作内容，生活型的人更关注自己如何生活、在哪里居住、如何处理家庭事情及

怎样自我提升等。 

  职业中你所看重的东西—— 

  最 重 要：10．能从事自己感兴趣的工作。 

  次 重 要：1．工资高福利好。 

  次不重要：7．工作不太紧张、外部压力少。 

  最不重要：9．社会需要与社会贡献较大 

  二、职业分析 

  广告业务员 

  在广告行业里，业务员称为 AE，他在广告公司里扮演着一个举足轻重的角色！他是广告公司和广告主

联系的纽带，他们的能力都是很高的，他们还要通晓客户市场，产品的基本资料，以往广告资料，竞争品

牌的市场和广告资料。所以，广告公司对业务员的要求很高的 
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  业务员的概念是指负责某项具体业务操作的人员。比如，负责采购的人员、负责销售的人员等等，在

制单时，都可以称为业务员。并不是特指销售员。 同时由于兼职的出现，在信息网络的作用下造就了不少

新时代的兼职业务员 

  业务员的工作就是从成千中万吨矿石中淘取闪闪发光的黄金；就是从成千上万名客户筛选真正的买家；

就是在强手如林的同行竞争中击败对手，获得客户的宠幸。业务员推销产品，实际上就是先推销自己——

业务水平、谈判技巧、为人品德等综合素质。如果客人不接受业务员的气质形象，也就无法接受其产品。 

  广告文案策划，即广告文案的策划和撰写人员，是广告行业的重要职位之一。 

  职业描述 

  广告文案策划，即广告文案的策划和撰写人员，是广告行业的重要职位之一。 

  所谓广告文案，广义上指通过广告语言、形象和其他因素，对既定的广告主题、广告创意所进行的具

体表现；狭义上则指表现广告信息的言语与文字构成。而广告文案策划，就是对广告文案的标题、正文、

口号等进行创意设计、选择搭配和撰写成案的专业人才。 

  广告文案策划案需要具备策略性思维、创意思维及较强的文字功底，是广告行业的重要岗位，同时也

是营销、策划领域急需的人才。一位优秀的文案策划首先要具备以下素质： 

  1、具备广告行业及广告文案概论基础知识，包括文案的历史和发展、广告学、及营销学、心理学、消

费者行为学和策划学等发面知识； 

  2、熟练掌握广告创作流程，及广告的创意思维模式； 

  3、熟练掌握各种文案表现手法，具备一定的文学功底； 

  除此之外，成为优秀文案策划的另外两个必要条件，就是经验和对广告的“敏感”。正所谓“闻道有先后”，

经验是一个人的宝贵财富，对于文案策划来说也是如此，不经过上百次作业的磨炼，不经过多次广告思想

的熏陶，是很难成长为一位优秀文案策划的。另一项重要素质是对广告的“敏感”，就是指广告人对广告潮

流、消费者心态以及创意更新的总体感觉。知识可以从书本和案例中学习，技术可以在实际操作中磨练，

而经验和敏感度，则是要从日常生活的各个方面不断积累才能得到，而这也是晋升为自身文案策划的必由

之路。  职业资格认证标准 

  2005年 3月，国家劳动和社会保障部中国就业培训指导中心推出广告文案职业岗位培训项目。该项目

成为我国首个针对广告文案从业人员的资格认证项目，为人才奇缺的广告行业带来福音。 

  1、考试内容 

  该职业资格鉴定考核分为理论知识考试、专业技能考试。考试内容为广告行业及广告文案概论基础知

识、广告文案的定位及创作思维训练、广告文案的实战训练、文案的实际应用案例。 

  2、报考条件 

  具有广告专业中等职业学历或相关职业资格的人员均可报名。 
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  三、结论 

  职业目标 

  将来从事（娱乐、传媒、服务行业的）广告策划 

  职业发展策略 

  进入娱乐、传媒、服务行业（到年轻化地区发展） 

  职业发展路径 

  走管理路线 

  具体路径 

  广告业务员——初级广告文案人员——中级广告策划师——高级广告创意总监 

  四、职业规划具体实施计划 

  短期计划（大专阶段） 

  时间跨度 

  本期目标 

  毕业时从事广告方面的业务员工作 

  细分目标 

  校内：完成学习科目 校内：从事相关工作 

  计划内容 

  专业学习：市场调研和广告文案以及营销策划的主修 

  职业技能培养：市场调研实习 

  职业素质提升：专业区域开发平台 

  职业实践计划：暑假相关实习 

  策略和措施 

  为了达成广告业务员的基本目标，暑假实习与平台练习 

  备注 
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  重点在于多参与广告策划的执行与基本业务熟悉 

  名 称 

  中期计划（毕业后五年） 

  计划名称 

  广告文案策划师 

  本期目标 

  在娱乐、传媒、服务行业担任中级广告策划人员 

  细分目标 

  广告业务员——初级广告文案人员——中级广告策划师 

  计划内容 

  职场适应：从业务转向策划人员 

  三脉积累（知脉、人脉、钱脉）：拿到广告文案策划师的资格证书，结交相关朋友，在工作期间完成

一定资金的积累 

  策略和措施 

  重点在于调节，从重视业绩到广告本身为客户带来的利益 

  第二篇 大学生职业生涯规划书 

  前言 

  在今天这个人才竞争的时代，职业生涯规划开始成为在人争夺战中的另一重要利器。对企业而言，如

何体现公司“以人为本”的人才理念，关注员工的人才理念，关注员工的持续成长，职业生涯规划是一种有

效的手段；而对每个人而言，职业生命是有限的，如果不进行有效的规划，势必会造成生命和时间的浪费。

作为当代大学生，若是带着一脸茫然，踏入这个拥挤的社会怎能满足社会的需要，使自己占有一席之地？

因此，我试着为自己拟定一份职业生涯规划，将自己的未来好好的设计一下。有了目标，才会有动力。 

  一、自我认知 

  1．个性特征 

  自我评估的结果：友善、负责、认真、忠于职守 
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  我务实、实事求是，追求具体和明确的事情职业测评的结果：我可以考虑尝  试关注细节的实实在

在的工作，我需要与客户友好相处沟通并努力满足他们的要求。 

  个性特征探索小结：我做事有很强的原则性，尊重约定 

  2．职业兴趣 

  你喜欢一对一地和别人打交道，运用知识、技术来帮助他们。 

  营养师、外科医生、宠物医生、牙医、生物/植物学家、护士、秘书、行政/人事管理人员、电脑维护者、

信贷顾问、矫形师、客户服务 

  你特别青睐自主的教育类和研究类工作，能看到实际的成果，为社会做出贡献。 

  幼儿/小学教师、社会工作者、健康保健人员、运动培训师、历史学家、园艺人员 

  你还可以考虑尝试关注细节的实实在在的工作，你需要与客户友好相处沟通并努力满足他们的要求。 

  艺术人员、酒店管理人员、室内设计师、商品规划师、营销、房地产代理或经纪人 

  自我评估的结果：我喜欢一对一地和别人打交道，运用知识、技术来帮助他们。 

  职业测评的结果：我特别青睐自主的教育类和研究类工作，能看到实际的成果， 

  职业兴趣探索小结：我需要在规范、传统、稳定的环境下工作，可以给他人提供服务或帮助 

  我适合在责任清晰，有一定私人空间、人际关系和谐的氛围中工作 

  3．职业能力 

  自我评估的结果：我适合按照标准化的工作流程和规范开展工作，事先没有准备就把你的工作展示给

他人对这份工作我能集中精力，关注一件事情或一个人，而不是平行开展多项工作会给我带来压力 

  职业测评的结果：通过这样的工作，我能够得到同事和上级的认可、欣赏和鼓励 。 

  职业能力探索小结：我适合的工作要求细致、精确，能够发挥我出色的观察力和对细节的关注力 

  4．职业价值观 

  自我评估的结果：保持对未知事物的好奇心，加强探索意识 

  职业测评的结果：尽量客观面对压力，以平静的心态接受不被重视，更加积极的去投入 

  职业价值观探索小结：正确看待挫折，碰到困难不要随意放弃，逐步培养承担风险的能力 

  二、职业认知 



她心中始终笃定的一个目标，那就是教好深山的每一个孩子，做一棵大树，守望这片深山，为这片贫瘠带来希望。pseudonym Ding Bingcheng), to Jiangsu and Zhejiang in Taihu Lake area opened work, towards armed, carried out guerrilla race.     4 people such as Ding Bingcheng took Zhang Yan, Zhou Fen, from Shanghai, Zhao Anmin troops stationed at the border of Jiangsu and Zhejiang. Ding Bingcheng reach dual-COR, and "anti-" established contact of Communist Party members, when the Kuomintang military Committee in Jiangsu, Zhejiang and Deputy Commander of the Brigade in Taihu Lake and Qian Kangmin, Director of the Department of the Commission (CPC) accompanied by consultations with Commander Zhao Anmin placement I was personnel related issues. Qian Kangmin efforts, Zhao Anmin also agreed to subordinate Gong Shengxiang Brigade guns to form a band in Taihu Lake. Qian Kangmin hired a boat to bring Gong Shengxiang, together with Zhang Yan start, boats to cross near the fan, was seized by Cheng Wanjun. After Cheng Buzheng Jin Lu Wang, Director of training helps releasing personnel, but the weapon lost. Is autumn, Ding Bingcheng Wujiang was ordered to open up again, its task is: towards reconstruction guerrillas, Communist-led team. Along with Liu Zirong (Liu), Zhang Yan (Liu), huada busy (Chen Zhengzhi), Yu Zhe (Zhou Fen), Ye Chu Xiao (Lu Qiusheng), Henry (nandeqin), "anti-" players. Flat looking men Shen Yuezhen as a guide. Shen Yuezhen Ding Bingcheng single leader, Shen Yuezhen specializing in intelligence work, in September, through Mao Xiaocen served as the KMT's County Clerk, Shen Yuezhen after entering the County, deftly juggling between elites, was Chang Shen Liqun, who appreciated, has created favorable conditions for gathering intelligence. Meanwhile, Shen Yuezhen introduce jindapeng (Kanewaka Wang), xiaoxin was joined the "resistance", also actively doing the standing political instructor Yu Qingzhi Shen Wenchao, Secretary of Justice and County Government  

  1、社会整体经济形势、就业形势：我们的经济基本面还算健康，唯一制约我们发展的就是当前高企的

通胀，为了对抗通胀，不让通胀恶化， 

  2、社会就业趋势和大学生就业现状、特点工作是没什么难找的，就看你要求多高了， 

  3、目标职业的行业现状、发展前景、就业需求你今天的现状是你几年前选择的结果，你今天的选择决

定你几年后的职业状况。 

  4、目标职业一营养师 

  1．工作本身 

  工作内容：营养调剂师 

  工作环境：良好 

  2．怎样得到工作 

  进入职业的途径：公司面试，投简历 

  胜任标准：有较强能力 

  3．工作待遇 

  薪酬：3000-5000/月 

  福利待遇：有保险，放假 

  4．未来发展 

  职业本身的前景：良好 

  职业的晋升和发展路径：有较大的发展空间 

  培训和继续教育的机会：很多 

  5．工作带来的影响 

  从事该职业人员的生活方式：有一定的饮食规律 

  对休闲、婚姻、家庭的影响：帮助家人的健康 

  5、目标职业二 

  6、目标职业三 

  三、职业决策 



她心中始终笃定的一个目标，那就是教好深山的每一个孩子，做一棵大树，守望这片深山，为这片贫瘠带来希望。pseudonym Ding Bingcheng), to Jiangsu and Zhejiang in Taihu Lake area opened work, towards armed, carried out guerrilla race.     4 people such as Ding Bingcheng took Zhang Yan, Zhou Fen, from Shanghai, Zhao Anmin troops stationed at the border of Jiangsu and Zhejiang. Ding Bingcheng reach dual-COR, and "anti-" established contact of Communist Party members, when the Kuomintang military Committee in Jiangsu, Zhejiang and Deputy Commander of the Brigade in Taihu Lake and Qian Kangmin, Director of the Department of the Commission (CPC) accompanied by consultations with Commander Zhao Anmin placement I was personnel related issues. Qian Kangmin efforts, Zhao Anmin also agreed to subordinate Gong Shengxiang Brigade guns to form a band in Taihu Lake. Qian Kangmin hired a boat to bring Gong Shengxiang, together with Zhang Yan start, boats to cross near the fan, was seized by Cheng Wanjun. After Cheng Buzheng Jin Lu Wang, Director of training helps releasing personnel, but the weapon lost. Is autumn, Ding Bingcheng Wujiang was ordered to open up again, its task is: towards reconstruction guerrillas, Communist-led team. Along with Liu Zirong (Liu), Zhang Yan (Liu), huada busy (Chen Zhengzhi), Yu Zhe (Zhou Fen), Ye Chu Xiao (Lu Qiusheng), Henry (nandeqin), "anti-" players. Flat looking men Shen Yuezhen as a guide. Shen Yuezhen Ding Bingcheng single leader, Shen Yuezhen specializing in intelligence work, in September, through Mao Xiaocen served as the KMT's County Clerk, Shen Yuezhen after entering the County, deftly juggling between elites, was Chang Shen Liqun, who appreciated, has created favorable conditions for gathering intelligence. Meanwhile, Shen Yuezhen introduce jindapeng (Kanewaka Wang), xiaoxin was joined the "resistance", also actively doing the standing political instructor Yu Qingzhi Shen Wenchao, Secretary of Justice and County Government  

  s1分 

  第二目标 

  s2分 

  第三目标 

  s3分 

  1．首选职业目标：营养师 

  （1）目标分析：有良好的就业前景 

  （2）首选理由：（匹配） 

  （3）路径设计：大专毕业，自行学习 

  （4）决策分析：有利的市场 

  （5）实现可能性分析：较大 

  2．备选职业目标一：秘书 

  （1） 目标分析：有一定的市场 

  （2） 决策分析：有力的条件 

  3．备选职业目标二：护士 

  （1） 目标分析：就业压力较小 

  （2） 决策分析：适合自己的能力范围 

  4．行动计划 

  （1） 大学期间的行动计划：积极参加课外活动，增强实践能力 

  （2） 职场适应计划：随机应变 

  四、自我监控 

  1、评估的时间： 

  2、评估的内容 

  网上或书上资料 



她心中始终笃定的一个目标，那就是教好深山的每一个孩子，做一棵大树，守望这片深山，为这片贫瘠带来希望。pseudonym Ding Bingcheng), to Jiangsu and Zhejiang in Taihu Lake area opened work, towards armed, carried out guerrilla race.     4 people such as Ding Bingcheng took Zhang Yan, Zhou Fen, from Shanghai, Zhao Anmin troops stationed at the border of Jiangsu and Zhejiang. Ding Bingcheng reach dual-COR, and "anti-" established contact of Communist Party members, when the Kuomintang military Committee in Jiangsu, Zhejiang and Deputy Commander of the Brigade in Taihu Lake and Qian Kangmin, Director of the Department of the Commission (CPC) accompanied by consultations with Commander Zhao Anmin placement I was personnel related issues. Qian Kangmin efforts, Zhao Anmin also agreed to subordinate Gong Shengxiang Brigade guns to form a band in Taihu Lake. Qian Kangmin hired a boat to bring Gong Shengxiang, together with Zhang Yan start, boats to cross near the fan, was seized by Cheng Wanjun. After Cheng Buzheng Jin Lu Wang, Director of training helps releasing personnel, but the weapon lost. Is autumn, Ding Bingcheng Wujiang was ordered to open up again, its task is: towards reconstruction guerrillas, Communist-led team. Along with Liu Zirong (Liu), Zhang Yan (Liu), huada busy (Chen Zhengzhi), Yu Zhe (Zhou Fen), Ye Chu Xiao (Lu Qiusheng), Henry (nandeqin), "anti-" players. Flat looking men Shen Yuezhen as a guide. Shen Yuezhen Ding Bingcheng single leader, Shen Yuezhen specializing in intelligence work, in September, through Mao Xiaocen served as the KMT's County Clerk, Shen Yuezhen after entering the County, deftly juggling between elites, was Chang Shen Liqun, who appreciated, has created favorable conditions for gathering intelligence. Meanwhile, Shen Yuezhen introduce jindapeng (Kanewaka Wang), xiaoxin was joined the "resistance", also actively doing the standing political instructor Yu Qingzhi Shen Wenchao, Secretary of Justice and County Government  

  3、评估的来源 

  亲人，朋友和一些外资企业的公司人员 

  4、评估的要素 

  明确性 可行性可控性 全局性 灵活性 

 


