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[引言]

还记得那么一句话：地球要做的事—旋转；江河要做
的事—奔流；青年要做的事—前进。我们现在最主要的任
务就是明确前进的方向，为自己制定一个切合实际的目标。
有了目标才有前进的方向，为了实现目标我们必须拿出那
种明知山有虎偏向虎山行的勇气，同时也要告诉自己，我
是最棒的，我一定行。



自我分析

1、职业兴趣

教练体育老师公司健身顾问

2、职业能力

我虽然不是一名运动员，但从小对体育就有着浓厚的兴
趣，我是一名新生，虽然刚融入这个集体，但在这些天里，
我学到了很多，例如：应该怎样及时处理伤口，在运动中
怎样预防受伤等。短短的几天里我也学到了一些基础的专
业技能和做人得道理，我的宗旨是认真走好每一步，塌实
做好每件事。



全方位评价

优点：我是一个善良而又乐于助人，善于和别人相处，
喜欢聆听，是一个值得信赖的人；在家里我是一个懂事，
懂得为别人着想的孩子，自己的事情能自己做；在班级，
我合同学们能融洽相处，互相互助，有事好商量。

缺点：易烦躁，自己事情不愿向同学倾诉；有时比较
懒，好高骛远；缺乏自信，喜欢胡思乱想，做事易冲动。



自我认识小结

通过以上自我分析，我对自己的优势与劣势更
加深入的了解了，在以后的生活和训练中我会虚心
向老师请教，提高自己的职业技能和道德修养，让
自己更加的完美，为早日实现自己目标而努力。



职业分析



学校环境

淮安体校

以就业为导向
以技能为特色

国家体育行业
特有职业学校

培养输送很多
世界大赛的冠军

训练、教学、
科研、生活设施齐全，
师资力量雄厚。

国家高水平体育
后备人才基地

国家级重点职业学校



社会环境分析
现如今体育教育同样面临着社会生产和社会各方面变

革所带来的巨大挑战，俗话说身体是革命的本钱，每个人
都想拥有一个健康的身体，因此人们开始更加注重身体健
康，抓紧时间锻炼，也因此可以看出，体育行业是一个很
有发展前景的职业。

随着社会经济和体育行业不断发展，体育行业就业岗
位不断增加，体育行业的新职业、新工种不断涌现，需要
大量高素质、高技能体育人才。大力发展体育职业教育是
满足社会和体育行业对技能型、应用型人才需要的重要途
径。



企业分析

江苏品冠跆拳道俱乐部是一家专门从事跆拳道训练及
推广跆拳道文化的机构。俱乐部总部设在淮安市中心，目
前以在淮安、镇江、宿迁地区都开设了分部。自1999年成
立以来，竞技跆拳道队成绩突出。为淮安及全省的全民健
身起到积极作用。俱乐部下属各个道馆秉承总部“一品人
生、志在夺冠”的精神，为跆拳道运动的普及和推广做贡
献。每家跆拳道馆拥有专用的跆拳道比赛垫和高品质的音
响，给你带来一种轻松愉快的心情。常年开设少儿、大学
生、成人培训班。



职业计划与实施



职业目标与实施

短期计划
（2009-2012）

中期目标
（2013-2018）

长期目标
（2019- 2023）

认真完成在校的
文化课程和技能，
从而取得毕业证
书。继续报考北
京体育大学进行
深造。

利用5年左右
的时间，经过
不断的尝试努
力，找到适合
自己的发展的
工作单位。

贮备资金，积
累经验，了解
市场行情，办
理相关的手续
打造一个属于
自己的品牌或
健身俱乐部。



[评估调整]
1、调整原则：

一切从实际出发，根据实际情况进行调整。

2、调整

如果自己的职业计划实施的比较顺利，且工作得比较开
心，职业前景交好，我将继续在自己的岗位上好好的干下
去，一步一步地实现自己的职业目标。



【结束语】

“凡事预则立，不预则废。”为进一步开掘自身潜能应该
主动积极健康发展，实现自己得人生价值。所谓：笨鸟先飞，
我会向蜗牛那样一步一步往上爬，一步一个脚印，踏踏实实
走好每一步，在职业生涯中我会进我最大的能力实现自己的
目标。










