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引言 

随着高校毕业生就业制度改革以及中国高等教育进入大众化阶段，大学生就业也出现了
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新的变化，如何在新的形势、新的制度下成功就业，是我急需应对的问题。对大学生而言，

就业形势是无法选择的，但就业模式和就业观念则是完全可以有我们自主掌握。那么，我作

为一名尚未走进职场的大学，该怎么才能未雨绸缪的进行规划就业呢？ 

现如今，还未真正进入社会的我们对自己的发展方向和人生定位极其缺乏认识和加深了

解，而一份面向未来的职业生涯规划就显得尤为重要，学会完善一份对自己未来的构画，在

展望的天空下，展开唯美的布景，在大学这个充满机遇与挑战的背景下，做一份适合自己的

人生规划，同时在实践的氤氲里串联出最辽远的美好。在图书馆流连忘返，在绿色的亭楼里

欣赏美文，在自习室里留下美妙字符……点点滴滴，一丝一毫的坚持和积累，都将见证那份

生长着的悸动，这样的人生，告诉我们未雨绸缪，完善自身，作出规划，实现理想。 

而现在，我们在路上行走，偶尔路过一些风景，悲喜交加的感受，面对未来，我们在迷

惘中期待，在等待一个确定的未知，是我们对自己未来的肯定，也是我们最相信的依赖。 

因此，当一切回到开始的最初，我们含笑旅行记忆，粘着的，只是一些纯白的期待和希

冀；当我们学着规划自己将来，我们踩着泥土行走怀想，念着的，仅仅是那些遗落在心里的

梦想。 

我相信，凡事预则立，不预则废。职业规划，让努力更有方向，让人生充满目标。 

我相信，机会是留给有准备的人，而我已启程。 

我相信，自己的未来，自己有责任去自我管理，自己做主，亦对自己负责。 

我相信，收获光彩人生。 

职业的蓝天，让我们一起张开怀抱。 

人生的海洋，任我尽情徜徉，实践自己的的规划。 
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一、自我分析 

1、基本情况 

我是一个开朗乐观的人，有责任心，诚实守信，孝顺，重感情；有一定的洞察能力，能

体贴对方心理；善于与人沟通，有团队合作精神；做事有条理、有计划，遇事镇静从容。人

无完人，我也有一些需要学习的地方，做事容易做过头，反而功亏一篑；不够果断，魄力方

面有待加强；不够细心，有时候有点任性；不够自信，有时候怀疑自己的能力，做事毅力有

待加强；说话不够委婉，比较直接。  

 

2、职业兴趣 

因为我对自己有清晰的认识，并且根据性格和兴趣爱好，我比较喜欢有挑战性的工作，

我对销售、管理这些方面的职业比较感兴趣。 

 

3、职业能力 

实际性能力（比较擅长）： 

1、善于与人沟通，有团队合作精神 

2、做事有条理、有计划 

3、态度端正，心态好，积极乐观 

4、会一些计算机操作以及办公软件 

调研型能力、事业型能力、社会型能力、常规型能力（一般）： 

1、责任感强，具有较强的人道主义倾向，社会适应能力强 

2、善于表达，善于与周围人相处 

3、踏实稳重，诚实可靠 

4、适应能力强，能迅速改变自己的行事速度和目标 

艺术型能力（有待学习）： 

1、想象力丰富，幽默 

2、乒乓球、足球 
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4、职业价值观 

价值观是指个人对客观事物以及对自己的行为结果的意义、作用、效果和重要性的总体

评价。我对销售、管理方面的职业价值观主要是觉得我的性格和品质比较适合这方面的工作，

而且我自己也比较喜欢这方面的工作，虽然很多人跟我说这方面的工作的比较累，而且要求

也比较高。但是，我不怕吃苦，相反，我觉得这样的生活很充实。 

5、胜任能力 

我觉得自己踏实稳重，责任感强，很适合销售方面的工作，而且，我善于表达，与人

交流，有团队合作精神，最重要的是我不怕吃苦，也喜欢这样的工作，有决心和毅力做好这

项工作。 

二、职业生涯条件分析 

1、家庭条件分析 

家庭经济一般，家人身体健康，住在农村，父母也是朴实的农民，对我的学习方面给予

什么帮助，因为父母出身农民，深知学习的重要，所以对我的学习特别看重，要求也比较严

格。这有利于我严以律己，深知自己责任。 

 

2、朋友分析 

对于我身边的朋友，我都真诚对待。他们对我的认识就是我开朗乐观，幽默，做事认真，

组织能力较强，待人大方，温和有礼貌。太容易相信别人，不够自信，顾虑较多， 

3、学校条件分析 

高校的核心工作是培养人才，对人才要素的界定和需求是随着时代的变迁而变化的，进入二

十一世纪，世界的发展的基本趋势是全球化和多元化同步加剧，知识化和信息化全面展开。

这一时代特征是我们确立科学的培养模式的根本立足点。经过不懈努力我考到了现在的大学

——合肥学院。我所学的专业是电子信息工程，这里的学习氛围很好，学校的环境也很漂亮，

也认识了很多朋友，这里也将是对我影响最大的地方，在这里我将度过我蜕变的四年，最后

破茧成蝶。，总的看来我的学校条件在慢慢变好。 
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4、社会环境分析 

中国政治稳定，经济持续发展。在全球经济一体化环境中经济发展有强势劲头，加入

WTO后，有大批的外国企业进入中国市场，中国企业也将走出国门。 

数字技术的突飞猛进的发展，促进了计算机、通信和广播三大传统信息领域的融合，产

生了基于数字互动的媒介汇流和产业整合现象。电子、网络铺天盖地，知识信息飞速发展，

科技浪潮源源不绝，人才竞争日益激烈，形形色色人物竞赴出场，不禁感叹，这世界变化好

快。不仅仅如此，现在网络在人们的生活中的地位越来越重，伴随着网络的还有各种问题，

例如游戏、不良信息。现在的社会形形色色，越来越复杂，对人才的需求也越来越大，机遇

与挑战并存，做好准备把握机遇。 

5、职业环境分析 

涉外经济贸易部门、外资企业、银行、进出口贸易单位、物流企业以及政府机构从事经

贸业务的管理、策划、国际商务、进出口业务以及各种国际经济合作项目谈判等工作；也可

以进一步攻读本专业以及相关专业的硕士学位。 

    随着经济全球化，贸易全球化逐步体现，国际贸易在当今贸易中的比例不断加大，可以

看到周围越来越多的进出口贸易公司，，随着地球村这一概念的提出，国际贸易正成增长的

态势，而我正是打算做的职业正是这一方面的，以后能够在进出口公司做国内与国外贸易之

间中介的贸易活动，或者从事与外汇有关的工作，有着很好的前景，跨国的贸易正一步步的

发展与壮大。 

三、职业定位 

四、计划实施 

1、短期计划 

大学一年级：了解大学年活，了解自己所学专业专业知识，了解本专业的就业前景，了

解大学期间应该掌握的技能以及以后就业所需要的证书。另外，多参加一些社团活动，给予

自己一些锻炼，提高自己的实践能力，同时也培养一些兴趣爱好。 

大学二年级：这个年级我给自己的目标是通过英语四级，努力学好电子信息工程的专业

知识，参加一些院举办的专业竞赛，加深自己对所学专业的了解，以便未来能更好的发挥。 

大学三年级：着重提高自己的工作能力、交际能力、动手能力和环境适应能力，同时极

锻炼自己得到独立解决问题的能力和创造性;尽量多体验兼职，积累工作经验。另外，把国

家计算机二级通过，获得相应的证书。 

大学四年级：目标应锁定在工作申请及成功就业上，积极参加招聘活动,在实践中检验

自己的积累和准备。积极利用学校提供的条件,强化求职技巧,进行模拟面试等训练,尽可能地

做出充分准备。 
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2、中期目标 

我的中期目标规划，是设定在短期已经实现的基础上进行指定的，所以只能在理论上进

行粗略的规划一下。我这个目标的主要任务是就读硕士研究生。我把这期的目标的实现过程

分解为三个小目标，每个目标实现设想如下： 

第一期：2013年 9月——2014年 6月 

    完成有关的课程研究及实验，关注一些电子信息方面最新动向和一些相关的论文来

辅助自己的学习和研究。 

第二期：2014年 9月——2015年 1月 

    自己学着研究一些科研项目，和设计简单实验研究，发表学术研究论文。 

第三期：2015年 1月——2015年 6月 

    完成毕业设计，撰写毕业论文，设计求职简历，积极参加招聘会，进行求职面试。 

预期效果是考研成功，取得相应的证书，成为一个专业知识扎实，综合素质高，学术研

究能力强的研究型人才。 

 

3、长期目标 

前五年，找一份自己喜欢的工作，从基层做起了解基层的情况以及他们的心理，为以后

发展做准备。脚踏实地充分发挥自己的学识和研究能力，一年后晋升为相关部门的主管，两

至五年升为经理。要充分展示自己的领导才能，为企业的未来谋发展，同时也给自己一个满

意的答卷，为公司打造一流品牌。 

后 5至 20年，在工作中不断学习，加强自己的文化素养和科研能力，不断地完善自我。

生活上有个美满幸福的家庭。 

 

五、评估调整 

以上我的职业职业计划比较抽象，这只是我的人生大体路径，有俗语说“计划不如变

化”。人生不可能一帆风顺，当我的职业目标与现实不符时，我会承认并接受现实，但是我

不会放弃我的理想。 

职业规划固然好，但是更重要的在与其实施并取得成效。任何目标，只说不做到头来

都是一场空，而且职业规划归规划，实际归实际。定出的目标计划随时都有可能遇到问题，

所以为了自己的现实职业生涯规划行之有效，我结合自己在现实职业目标的过程中可能出现

的实际情况对职业规划进行评估分析和做出相应的调整。 

 

 



 7 

六、结束语 

这就是我对自己的规划，有计划固然是好事，但要做到并不是一件简单的事，不过只要

有努力就一定会有成绩，每个人都有自己的理想，理想的实现还是要靠自己，不管你的理想

有多么美好，没有辛勤的汗水都是不可能实现的。美丽的花朵之后是枝叶风霜雨露，参天的

大树的下面是纵横百错的根系，成功人士背后是辛勤的汗水和多少个不眠之夜。 

天下没有免费的午餐，一个人，要想有作为，必须拿出勇气，付出努力，拼搏、奋斗。

成功，不相信眼泪；成功，不相信颓废；成功，不相信幻影。每个人心中都有一把小刀，雕

刻着理想、信心、追求、抱负。每个人心中都有一片深林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。

很多人都说，人生就像一场戏。但是，我认为真实的人生没办法像演戏一样，戏演的不好可

以重演，但真实的人生走歪了就不能“重演”。 

因此，人生规划对于人的一生来说至关重要。生命无法再来一次，一个人也没有权利去

选择自己的出身，但是个人生涯是可以改造的，我们的人生剧本是可以自己编写的。职业是

跨越一个人一生的事业，规划职业歧视也就是在规划自己的一生，认真规划，并加以实施，

你的人生便会充实，但只会说华丽的言语是没有用的，只有用实际行动才能取得成功。我相

信一分耕耘，一分收获。我，期待收获的季节。 


