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职业生涯规划及 X县食品行业发展概况 

俗话说：“民以食为天”。每当看到人们在可口的食物面前犹豫徘徊时，我

深深地体会到了食品营养与安全的重要性，我想通过学习和研究各类食品的营养

价值，为人们制定合理的膳食指南和营养搭配，让人们吃得安全，吃得放心，使

更少的人因食品而烦恼，快乐饮食，快乐生活。因此我的职业目标是成为一名公

共营养师，为人们提供食品营养方面的咨询性服务，使人们的饮食更加科学，更

加合理。 

一、自我认知 

人最难的，就是认识自己，人总是能把别人看的很透彻，却很难看清自己。 

优点 

1.生活态度乐观积极，对未来充满信心 

2.注重人际关系建设 

3有.较强的创新能力，喜欢挑战新事物 

4.为人和善，亲切，乐于助人 

缺点 

1.容易忽略别人的感受，心思不够缜密 

2.做事半途而废，缺乏耐心，容易办事情想得简单 

3.有时太在乎别人的看法，不经思考就人云亦云 

通过以上评估，我对自己有了更加深刻的认识和了解。发现了在不同人眼中自己

的优缺点，看到了自己的潜能。 

从个性分析中可看出，我的个性特征是影响稳健服从型，我喜欢与人建立关系，

做事满足自己的兴趣与嗜好，容易接纳他人，配合团队，能经由说服技巧或理性

讨论达到目的。我的能力优势就是人际沟通与管理能力，有自信扮演积极角色，

有办法展现外向个性，理性并能根据现实准确的做出判断，为人友善。同时我平

常的快乐与满足感和正面温暖的人际关系将激励我更加的努力。 

自我认知总结： 



通过以上几方面的分析，我看到了自身的优缺点，对自己有了更为深刻的认

识和理解。我的优势将利于我的工作，因此我会全力以赴的追求自己的梦想。 

二、职业认知 

选择一个职业，也许就决定了自己未来的所有生活，因此需要对自己的理想职业

有个清醒的认识，使自己向梦想越走越近。 

1．外部环境分析 

家庭环境分析  

我出生在一个普通的农民家庭，我的父母只是靠他们诚实的劳动获得一些收入来

养活我们，供我们上学。从小父母就教导我要自立自强，要勇敢的面对生活中出

现的挫折和不幸，想要的一切都要靠自己的努力去争取。 

学校环境分析 

我的学校齐鲁工业大学，是山东省特色院校，轻工是我们的特色。食品科学与工

程专业也算其中的优势专业，学校也很重视，这就为我们获得相关方面最好的学

习和实践提供了最好的基础。 

我的任课老师都有丰富的教学经验和实践经验，教给我们的不只是所学专业，相

关内容都会给予讲解，涉及食品工业的方方面面，为我打下了很好的专业基础，

因此我深信我可以做好我的目标行业。 

社会环境分析 

从今天我国现状来看，我国公共营养师、食品安全卫生管理员严重缺乏，全国现

有公共营养师不到 10000人，每 13万人才拥有一名公共营养师，而在日本每 300

人就拥有一名营养师。由此可见，我国从社会到个人对营养学还没有足够的重视。

随着公共消费意识的成熟，公共营养师、食品安全卫生管理员的需求会迅速增加。 

目标地域分析 

我的目标地域为南方或沿海地区，这些地方普遍经济发达，与外界接触多，接受

新信息能力强，人们追求高质量的生活，因此对于吃特别讲究，更乐于了解不同

食物对人体的不同作用，以及各类食物对人体的营养价值。他们会更多地注重食

品的营养搭配和合理安全性，因此有较大的发展空间。 



目标行业发展状况分析 

公共营养师发展前景广阔，目前国内这方面的人才稀缺，并且主要存在以下几个

问题： 

1.公共营养师作为新兴职业，专业人才少； 

2.公众大多对食品营养重视不够，选择合适的发展地域难；   

3.没有系统介绍公共营养的书籍，大多过于专业化和具体化。   

我相信，每一个问题的背后都蕴藏着机遇。正因为专业人才少，当努力学好这方

面知识时，就有很大的发展潜力，关键是要培养对食品的营养分析以及检测食品

质量与安全的能力。  

2．目标职业分析 

(1)目标职位名称：公共营养师 

(2)岗位说明 

公共营养师是国家劳动部颁布的第 4批新职业之一，是指从事营养咨询，营养测

评，营养宣教，营养管理以及营养教学与科研工作的特殊职业者。主要分为以下

几类： 

1.在诊所从事营养工作 

2.在餐饮服务业负责管理工作 

3.公共营养咨询师  

4.在公共领域从事保健工作的公共营养师  

5.在社区健身中心提供服务的公共营养师  

6.在教育领域工作的公共营养师  

(3)工作内容 

医院，学校，幼儿园，宾馆，饭店，食品企业，健身俱乐部，美容院，社区，营

养咨询中心，体检中心，养老院等都对公共营养师有很大的需求。 具体工作内



容由工作地点而定，无论在哪个地方工作都要求有丰富的工作经验和完善牢固的

知识体系，在大学期间应努力学习专业知识，多参加社会实践，了解不同的工作

环境要求，开阔眼界，增加阅历。 

三、职业生涯规划的目标与路径 

任何一个目标的实现，都是一场艰辛但却不断坚定自我的过程，也许其中不乏挫

折和困难，但我不会轻易放弃。 

确定目标和路径 

（1） 近期目标 

在校期间，努力学好专业知识，牢固掌握专业技能，积极参加课外实践活动，多

在公司和工厂中实习，在周末和假期参加不同的兼职工作； 

（2）中期目标 

深入研究本专业，努力工作，在所在公司有一定的发展，开始进入中层领导者行

列，创作和发表学术性的文章，考取高级公共营养师证，积累工作经验，有一些

志同道合的朋友，开始组建自己的合作团队。 

（3）长期目标 

积累丰富的工作经验，人际关系更加和谐，在实践中不断成长，能准确地面对市

场做出判断，更加稳重，最终成为营养方面的专家。有很好的人际关系和工作环

境，工作快乐，有一个幸福的家，双方父母安度晚年。 

（4）职业发展路径 

积累实际工作经验，大约 5～10年后考取高级公共营养师，成为营养方面的专业

学者。当我积累一定的经验和人脉关系后，拥有自己的合作团队，继续努力学习

和研究，增强自己的管理能力和对问题的分析判断能力，最终成为营养方面的专

家。 

四、职业规划与实施计划 

短期计划 

http://www.lifedu.net/news/guihua/
http://www.lifedu.net/news/guihua/


毕业前 ：到食品厂或公司实习，约 10个月左右，回校后准备毕业论文及毕业答

辩，考取食品检测中级技工，参加招聘会，找到适合自己发展的工作。 

中期计划 

在这个阶段，我已不再是一名学生，将进入社会并努力使自己融入其中，为了使

自己将来更好的发展，会尽力找一份适合自己的工作。 

找老师沟通或参加招聘会后找到一份与食品营养有关的工作。 

毕业～毕业后 5年： 

在工作中积极认真，积累丰富的工作经验，掌握专业知识和技能，考取二级公共

营养师。 

毕业后 5～10年： 

考取高级公共营养师，开始从事食品营养方面的工作和研究。积累丰富的工作经

验以及建立完善的人际关系。在这几年中，进入企业中级领导层，并有一定的资

金和一些志同道合的朋友，开始转入医院、学校、社区等，为人们设计日常的饮

食以及营养的搭配方案等。  

长期计划 

毕业后 15年： 

工作：参加培训和知识讲座增强多方面的能力，进入企业高级领导层，在社会或

行业中享有较高的知名度和美誉度，工作顺利； 

生活：有自己的家庭，婚姻幸福，双方父母安度晚年，生活态度乐观积极。 

人际：有一些很要好的朋友，会定期聚会，同时在工作中结识更多的人，不断扩

大人际范围，了解不同环境情况。 

五、职业规划结束语  

  以上就是我的对于自己未来职业发展趋向的初步思考，我相信它是适合自己

的。然而，理想与现实总是存在差距，但是大致的方面应该不会改变。没有规划

的求职注定是盲目的。同时，它也是此类人们求职失败乃至整个职业生涯平庸无

为的主要原因所在。但是，即便有一份完备的职业规划，却没有践行之，那么这



样的规划无异于一张废纸。有人说，在职业生涯的道路上，最幸运的人莫过于认

识到职业规划的重要性而未雨绸缪的人；最成功的人则是那些通过自己的努力，

一路披荆斩棘将既定目标一一实现的人。但“成功不相信眼泪”，“只有经历风

雨才能见到彩虹”，不管我的职业生涯之既定规划实现的过程是何等的艰辛，我

都会毅然前行，因为我已经是最幸运的人的了，最成功的人离我还会远吗？我坚

信，通过自己的拼搏，我会有个成功的职业人生。 

XX县食品行业发展概况： 

近日，山东省农业厅公示了第六批农业产业化省级重点龙头企业名单，X县

华兴畜牧有限公司、山东荣昌育种有限公司两家企业成功入选。至此，X县县级

以上农业重点龙头企业达到 68家，其中省级重点龙头企业达到 12家，省级重点

龙头企业数量位居全市第一。 

近年来，X县深入贯彻落实国务院《关于支持农业产业化龙头企业发展的意

见》、山东省《进一步扶持龙头企业发展深化农业产业化经营的意见》，将扶持

培育重点农业龙头企业作为传统农业转型升级、加快发展高效生态农业的重要抓

手，出台加快高效生态农业建设工作实施方案，提出了到 2020年，全县县级以

上农业重点龙头企业达到 100家的目标。 

在 X县众多食品公司中，万德酒业无疑是其中的翘楚。近日，在由省食品工

业办公室、省食品工业协会联合召开的食品行业综合实力评审会上，万德酒业以

综合实力十七的名次荣登 2007年度山东省食品行业（白酒）三十强荣誉榜。 

 目前，公司拥有气相色谱仪等各种现代化机械设备 30多台套，国际先进水

平的流水生产线四条，总资产达 4000多万元。2006年公司销售收入达 6000万

元，在国内同行业中率先通过了 ISO9001质量和 ISO14001环境体系认证，被授

予“山东省高新技术企业”、“山东省农业产业化龙头企业”。公司主要产品“大

山特”酒、“枣木杠”酒、“枣星”蜜枣、金丝小枣等四大主要产品全部获“山

东名牌”称号。 

 


