
职业生涯规划前言 

 年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。人生就是过河卒子，只进不退！ 

 

 生命清单，其实就是人生计划。一个人如果没有规划好自己的人生，且不清晰自己的目标，

即使他的学历很高，知识面很广，那么也只能是一个碌碌无为的平庸之人，又或者只能一辈

子做别人的跟班，做一个等着时间来把自己生命耗尽的人。生命清单是必需的，它能使人树

立一种精神、理想和追求。 

 

 一本书中这样写到：一个不能靠自己的能力改变命运的人，是不幸的，也是可怜的，因为

这些人没有把命运掌握在自己的手中，反而成为命运的奴隶。而人的一生中究竟有多少个春

秋，有多少事是值得回忆和纪念的。生命就像一张白纸，等待着我们去描绘，去谱写。 

 

 所以，我要策划自己的人生，正确对待自我，成功地发现自我，客观地分析自我，圆满地

超越自我。 

 

 

 

职业生涯规划书前言 

 人生如同一本书,一本自传。不同的人他书中的内容也有着不同的内容。书中可能有彩色

的，黑白的图片；有繁华的，纯朴的文章；有快乐的，痛苦的情绪，等等。 

 在书中，我们的经历就是那书中的书页，辞去了旧的一天，页码就会相应的增加了一页；

迎来了新一天的同时，一张空白的纸也在等着我们去填写。而且每本书的开头都标明目录，

以方便我们去查找所需要的内容。那我们人生之书的目录又是什么呢？是我们的计划。出版

社一般都是根据内容去制作目录，而我们的“书”则是根据目录去填写后面的内容。在不同的

时期，可以根据自己的计划去完成预定的目标。古语曰：“凡事预则立，不预则废。” 

 想要自己人生之书内容变得丰富多彩就的先把目录写好。 

 

 

 

前言 

  有这样一个故事：西撒哈拉沙漠中有一个名叫比塞尔的小村庄。它因依傍在一块 1.5平方公里的绿洲

旁而风光旖旎，游客如织，现在是一个很有名的旅游圣地。 

  但是在此之前，却没有一个人能从这里走出去。据说不是这里的村民不愿离开这块贫瘠的土地，而是

他们尝试过很多次都没能走出来。1926年，英国皇家学院的院士肯•莱文听说此事，感到很不相信。他利

用三昼夜的时间从沙漠边沿赶到了比塞尔，用手语向这儿的人们询问原因，结果每个人的回答都一样：从

比塞尔向外，无论向哪个方向走，最后都会转回比塞尔。肯•莱文当然不迷信这个说法。为了推翻这种说法，

他做了一次试验，从比塞尔村向北走，结果三天半就走了出来。 



  为什么比塞尔人就走不出来呢?感到非常纳闷的肯•莱文只得雇了一个比塞尔人，让他带路，看看到底

是怎么回事?做好了充分的准备后，他们出发了。10天过去了，他们走了大约 800英里的路程，第 11天

的早晨，一块绿洲出现在眼前，他们果然又回到了比塞尔。原来，比塞尔人之所以走不出大漠，是因为他

们根本就不认识北斗星! 在一望无际的沙漠里，一个人如果跟着感觉往前走，他会走出许许多多、大小不

一的圆圈，最后的足迹十有八九是一把卷尺的形状。比塞尔村处在浩瀚的沙漠中间，方圆上千公里，没有

指南针，想走出沙漠，确实是不可能的。 

  肯•莱文在离开比塞尔时，带上了和他合作的那位名叫阿古特尔的青年。他告诉这个青年，要他白天休

息，夜晚赶路，而夜晚要始终朝着北面那颗最亮的星星走。阿古特尔照着去做了，三天之后，阿古特尔果

然很顺利地来到了大漠的边缘…… 

  现在的比塞尔早已成为撒哈拉沙漠的一颗璀璨明珠，每年有数以万计的游客来到这里，为比塞尔带来

了丰厚的收入。作为比塞尔的开拓者，阿古特尔的铜像被竖在小城的中央。铜像的底座上刻着一行字：新

生活是从选定方向开始的。 

  这个故事告诉我们，在人生的道路上，不光需要有着克服困难的勇气，更需要有一个明确的方向。因

为选择好方向，就好比猎手瞄准了猎物，这样获得“猎物”才能成为可能。否则，再辛苦的奔忙也只能是毫

无收获的徒劳。而职业生涯规划就是指引人生道路的那颗北斗星，在茫茫的社会大洋上指引着我们前进的

方向。因此为自己设计一份科学的人生职业生涯规划，我们的生命将会释放出更加精彩光芒。 

 

 

 

职业生涯规划结束语 

职业生涯规划结束语是同学们在写职业规划时的最后一步。正所谓画龙点睛，它便是这收章

之笔。写好了，便更能突显出规划书的优异之处。那么，下面 职业生涯规划网 就带来几段

优秀的职业生涯规划结束语，供请参考。 

一：因此，人生规划对于人的一生来说至关重要。生命无法再来一次，一个人也没有权力去

选择自己的出身，但是个人生涯是可以改造的，我们人生的剧本是可以自己编写的。职业是

跨越一个人一生的事业，规划职业其实也就是在规划自己的一生，认真规划，并加以实施，

你的人生便会充实。但只会说华丽的言语是没用的，只有用实际行动才能取得成功。我相信

一分耕耘，一份收获。我，期待收获的季节。 

二：天下没有免费的午餐，一个人，要想有所作为，必须拿出勇气，付出努力，拼搏、奋斗。

成功，不相信眼泪；成功，不相信颓废；成功，不相信幻影。 

  每个人心中都有一把小刀，雕刻着理想、信心、追求、抱负。每个人心中都有一睡森林，

承载着收获、芬芳、失意、磨砺。 

三：很多人都说，人生像一场戏。但我认为，真实的人生没有办法像演戏一样，戏演得不好

可以重演，但真实的人生走歪了就不能“重演”。 

四：这就是我对自己的规划，有计划固然是好事，但要做到并不是一件简单的事，不过只要

有努力就一定会有成绩。每个人都有自己的理想，理想的实现还是要靠自己的，不管你的理



想有多美好，没有辛勤的汗水都是不可能实现的。美丽的花朵背后是枝叶的风霜雨露，参天

大树的下面是纵横百错的根系，成功人士的背后是辛勤的汗水和多少个不眠夜…… 

结束语 

计划定好固然好，但更重要的，在于其具体实施并取得成效。这一点时刻都不能被忘记。任

何目标，只说不做到头来都只会是一场空。然而，现实是未知多变的。定出的目标计划随时

都可能受到各方面因素的影响。这一点，每个人都应该有充分心理准备。当然，包括我自己。

因此，在遇到突发因素、不良影响时，要注意保持清醒冷静的头脑，不仅要及时面对、分析

所遇问题，更应快速果断的拿出应对方案，对所发生的事情，能挽救的尽量挽救，不能挽救

的要积极采取措施，争取做出最好矫正。相信如此以来，即使将来的作为和目标相比有所偏

差，也不至于相距太远。其实，每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、信念、追求、抱负。

每个人心中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。但是，无论眼底闪过多少刀光

剑影，只要没有付诸行动，那么，一切都只是镜中花，水中月，可望而不可及。一个人，若

要获得成功，必须得拿出勇气，付出努力、拼博、奋斗。成功，不相信眼泪；成功，不相信

颓废；成功，不相信幻影。成功，只垂青有充分磨砺充分付出的人。未来，掌握在自己手中。

未来，只能掌握在自己手中。人生好比是海上的波浪，有时起，有时落，三分天注定，七分

靠打拼！爱拼才会赢！  

 

坐而写不如站而行，用毛主席的话作为结束语吧：最无益莫过于一日曝，十日寒，恒为贵，

何必三更眠，五更起。为了我的辉煌人生，我会笑对挑战，奋力拼搏，因为我的未来不是梦。 

 

 

 

水无点滴量的积累，难成大江大河。 

人无点滴量的积累，难成大气候。  

没有兢兢业业的辛苦付出， 

哪里来甘甜欢畅的成功喜悦？ 

没有勤勤恳恳的刻苦钻研， 

哪里来震撼人心的累累硕果？ 

只有付出，才能有收获。 

未来掌握在自己手中。 

让我们大家为了自己的目标一往无前，不抛弃、不放弃！ 

 

记得高中时老师就告诉我们要认识自己，“认识自己”，仅仅四个字，实践起来

是何等的艰难，古往今来那么多仁人志士为了能认识自己，不断实践，不断创新，

可又有几个能在生命即将终了之时，拍拍胸膛，告诉自己，我终于认清了自己！ 

但经过一年的思考，终归是比一年前要对自己有更深一些的了解。 



首先，我的性格属于双层的，有时候活泼开朗，有时候又很安静内敛，但是这两

种性格的转换总是不适时宜的出现，由此我觉得应该加强自我对自身性格的控

制，是这两种性格出现的恰到好处，这就需要从小事做起，例在竞选和社交的方

面就要当仁不让，要活泼一些；在读书，听课的时候就应该控制自己要安静下来。

我觉得自身有一些成功需要的必备品质，如强烈的竞争意识，不达目的不罢休的

坚持，不到黄河心不死的决心等。这些都是需要在今后的道路上保持和增强的。 

其次，我的兴趣很广泛。我非常喜欢读书，但迫于学习压力，涉猎面很狭窄，基

本上只看教材，所以今后我需要多看一些经济、管理、文学、保险方面的书籍，

以扩充自己的涉猎面；会很多种球类运动，虽然不是专业水平，但是作为娱乐还

是很受用的，因此可以通过这些运动多认识一些朋友，以扩大自己的交友范围；

小时候学过很多种乐器，还有书法、绘画等…… 

最后，我想对我三年后想拥有的能力做一个期望，因为我认为我现在的水平并不

能够达到我未来想从事的职业的标准，但是通过三年的努力，我一定能实现目标。

三年后，我应该精通经济类方面的专业英语，有一口流利的口语，专业的数学、

经济、保险精算、计算机等方面的技能，有一定的社交能力和管理能力。 

三、专业就业方向及前景分析 

统计学是一门应用方法论的科学。它既包括适用于各个领域的一般统计方法，如

参数估计、假设检验、相关回归等，也包括适用于一些专业领域的特殊统计分析

方法，如指数分析方法等。本课程不是着重于统计方法数学原理的推导，而是侧

重于阐明统计方法背后隐含的统计思想，以及这些方法在各实际领域中的具体应

用。本专业主要包括一般统计和经济统计两类专业方向，培养具有良好的数学或

数学与经济学素养，掌握统计学的基本理论和方法，能熟练地运用计算机分析数

据，能在企业、事业单位和经济、管理部门从事统计调查、统计信息管理、数量

分析等开发、应用和管理工作，或在科研、教育部门从事研究和教学工作的高级

专门人才。 

统计专业毕业生有三大流向：市场调查公司、咨询公司、各公司的市场研究部门、

工业企业的质量检测部门等企事业单位；银行、保险公司、证券公司等金融部门；

政府部门（统计局等）。除此之外，还有许多应用到统计的领域也是统计专业毕

业生的去向，比如公司的人力资源部门会需要统计学专业人才来作一些员工调

查；医学统计有着良好的发展前景，目前在国外应用较多，在国内这个领域的发

展比较缓慢，但可以预见在未来将是统计专业的就业方向之一。 

从 2007-2008年统计专业本科毕业生流向来看，到国有企业、三资企业、其他企

业就业的毕业生占总数的 40%以上。广东、上海、湖北、北京、福建、江苏是接

收统计专业本科毕业生最多的几个省份。 



四、职业分析 

（1）个人的职业选项：可以选择出三个职业目标 

a.精算师 

从事该职业的优势是专业基本对口和自身的兴趣所在；劣势是统计专业只学了精

算师要求的三分之一，还有经济、保险方面的知识都没有学习；机遇是我国未来

五年急需 5000名精算人才（统计专业就业的一个方向），目前我国具有国外准

精算师水平的精算从业人员只有上百人；风险是拿到精算师证不仅仅是需要的时

间很长，实践过程很困难，而且很难找到相关的实习岗位，很难获得实践经验。 

b.公务员 

优势是我的学习成绩在班上名列前茅，学习能力很强，关键是有决心和毅力；劣

势是女生比较难找公务员的工作，而且现在没有面试的经验，口头和文字表达能

力不是很好，政治大事不是很了解；机遇是目前国家向社会公开招收公务员，就

是给普通人提供一些公平竞争的机会，而作为大学毕业生，在理论道德修养上，

以及知识水平上都有一定的优势。另外我学习的这个专业有助于我以后到少数民

族地区去从事公务员工作。风险是前社会上出现了“公务员热”，许多人都去报

考公务员，尤其是许多的大学毕业生，将报考公务员作为毕业后就业的出路，因

而，这一岗位的竞争是相当激烈的。加上公务员考试的难度也比较大，要求有较

好的一段准备时间。 

c.教师 

优势是学习成绩较好，我们学校有留校当老师的机会；劣势是没有教师资格证，

口头表述能力不是很强；机遇是现在学校留校当老师的机遇很多；风险是机遇多，

竞争也激烈，况且三年后的情况谁都无法预料。 

（2）第一职业目标选项的工作内容和胜任条件 

精算师(Actuary，拉丁语意思“经营”)是一种处理金融风险的商业性职业。精

算师采用数学、经济、财政和统计工具主要处理一些与保险、再保险公司相关的

不确定的未知事件。另外，还与雇员保险金（医疗保险和退休金计划）、社会福

利工程（社会保障和社会护理）有关。 

胜任的条件是专业对口和兴趣所在，因为现在还没拿到一些证书，也没做过培训，

所以暂时没有很多可以胜任的条件。 

（3）与职业选择目标的差距 

想成为精算师首先必须拥有精算师证。中国精算师资格考试分为两个层次，第一

层次为准精算师资格考试，第二层次为精算师资格考试。准精算师考试目的在于

考察考生对保险精算的基本原理和技能的掌握，并涉及基本保险精算实务。精算

师考试课程的 3门必考课程内容主要涉及保险公司运营管理、公司财务、投资、



公司偿付能力管理以及中国保险业法规、税收、财务制度等。2门选考课程则为

保险业务的不同方向。在通过全部课程的考试后，还需有专业训练要求，要请一

名资深的中国精算师指导，在专业领域工作两年，并有一篇专业报告，经答辩合

格后，方取得精算考试合格证书。而精算师考试所涉及到的必考课程不属于我大

学的专业课，并且我们学校并没有专业的精算课程，再加上我学的统计并不是经

济学方向，在学校也不可能经过专业培训这些都是我与我职业目标的差距 

五、实际职业目标的具体行动计划（未来三学年） 

大一暑假：每天坚持听英语听力，练习英语口语；增加计算机常识方面的知识，

熟练编程； 

看一些经济、管理、文学方面的书籍；多看新闻，了解国家大事；有机会做一些

兼职，了解社会。 

大二：在学好专业的基础上，做大一暑假做的事，多和老师交流，考英语四六级

证书，准备托福、雅思。 

大二暑假：每天坚持听英语听力，练习英语口语；增加计算机常识方面的知识，

熟练编程； 

看一些经济、管理、文学方面的书籍；多看新闻，了解国家大事；有机会做一些

兼职，了解社会。准备托福雅思，争取在大三拿到一个理想的成绩。 

大三：考取托福雅思，获得留学机会。去周边名校听老师的讲课，扩宽知识面，

为考研做准备。 

大三暑假：去一些公司找和专业相关的实习机会，多多积累经验。利用空余时间

积累专业知识。 

大四：基本方向已经确定，因为现在还不能预料，所以只能说根据当时具体情况

做一些适当的计划。 

六、结语 

终于写完了，道路也越来越清晰，但也有不足，有些规划写的不是很清楚，因为

毕竟未来不可预料，我也无法确定今后走的是那一条道路，这就需要我在今后的

日子里根据具体情况慢慢调整，做出不同的计划。上次上网，看到一句话：为了

你，千万次我也愿意。他们用它来形容对感情的忠贞不渝，如今我想将这句话对

我的理想说：为了你，千万次我也愿意，无论失败还是成功，我都不离不弃。初

中的时候就很喜欢一句话：为了目标，我不曾停留，纵使岸旁有玫瑰，有绿荫，

有宁静的港湾，我是不系之舟。是的，为了理想，就要不被世俗诱惑烦心，才能

看到最高处别人不可看到的风景，为了它，我甘愿做不系之舟！现仅以一副对联

自励，也激励所有有理想的人：有志者，事竟成，百二秦关终属楚;苦心人，天

不负，三千越甲可吞吴！ 希望三年后，亦或是更早，或是更迟一些，都没有关



系，我们都可以实现理想，就算没有，也至少可以告诉自己，追求过，不后悔，

最少没有浪费我的大好年华，最少没有碌碌无为，最少人生过得充实而有意义！ 

 


