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第一章、 自我分析 



1．个人基本情况：通过 MBTI职业性格测试，我知道自己的性格类型是“INFJ”。即

内向型、 直觉型、 情感型、 判断型。这种性格的人希望了解什么能够激励人，对人有

很强的洞察力。有责任心，坚持自己的价值观。而且对于怎样更好的服务大众有清晰的远

景；在对于目标的实现过程中有计划而且果断坚定。 

2.职业适应能力： 我所选的是资源勘查工程专业，这是一个技术性专业性很强的专

业、我们在四个学年里，将完成多门专业课的学习、这里面不仅有普通地质学、古生物地

史学等专业基础课，更有多门像岩石学这样的实用性很高的专业课。因此我的专业知识较

为丰富。同时学校侧重培养学生的专业技能，从学年起，就开始了专业实习。应该说，在

走出校门时，我已经具有了一定的专业技能。 

3.职业价值观：为中华之崛起而读书一直是我人生奋斗历程上的号角。身为当代青

年，理应为中华民族的伟大复兴而贡献自己的一份力量！工欲善其事必先利其器要报效祖

国实现自身价值必须提升自身的能力因此我的职业价值观就是——奋斗！在奋斗中提升自

身能力，在奋斗中实现自身价值，在奋斗中实现自身理想。奋斗给了我饱满的激情、给了

我无穷的力量。 

自我分析小结：我内向但不消极，细腻但不忧郁。我对生活有着积极的态度，我更希

望阳光可以照亮我心灵的每个角落、而对待职业，选我所爱，爱我所选。我将会为自己的

职业而努力奋斗，实现自身的价值。另一方面，生活的经历让我对待挫折有了更大的承受

力。失败了，怕什么？爬起来，在前进。 

第二章、职业生涯条件分析 

1．家庭环境分析： 

 

2．学校环境分析： 

我就读于中南大学，其地质系是合并前身之一的中南矿冶学院的传统专业。底蕴深

厚，老师认真负责。虽然最近的资料显示我所学的专业的就业率在全校处于较低的位置。

但我还是有信心通过所学在社会上立足的。 

3．社会环境分析： 



现在社会发展很快，地质专业的行情很难把握，但是近期来看地质很不景气，但是我

相信在我毕业的时候或者三五年内能有所好转，希望在那时，我们地质工程专业可以保证

我们的正常就业。 

第三章、职业目标定位及其分析组合 

对于从事地质勘查专业的我，现将我的各阶段职业目标规划如下。 

  1近期目标：完成专业知识的学习。实现时间：大学期间。分为四个阶段：四个学

年。                            

2中期目标：进入企事业单位，积累工作经验。工作实现时间：毕业后 5年。分为两个

阶段：阶段，毕业 1~2年时间；第二阶段，毕业 2~5年时间。 

 3中长期目标：提升工作地位，并谋求更好发展。实现时间：毕业 5~10年。分为两个

阶段：阶段，毕业后 5~7年；第二阶段：毕业 7~10年。 

4远期目标：发展自己的事业，开创自己的辉煌。实现时间：毕业后 10~20年。 

第四章、具体行动方案 

  近期目标：阶段，在学年学好基础课，打下扎实的专业基础。第二阶段，在第二学

年，学好专业课，并完成好专业实习。第三阶段，深入学习专业知识，并认真完成实习。

第四阶段，为就业做好充分准备。 

  中期目标：阶段，找到适合自己的工作。第二阶段，在工作中不断积累经验。中长期

目标：阶段，积累工作经验，积极探索研究成果，逐渐提升自己的工作地位。第二阶段，

不断进取，为以后更好的发展，打下基础。 

  远期目标：根据前期积累的经验与经济实力，寻求发展自己的事业。第二阶段，在自

己的事业发展期，努力拼搏。第三阶段，成就事业的初步成果，取得一定的成功。 

第五章 评估调整 

人生犹如一程漫长旅行，能否到达成功的彼岸，航向至关重要。对人生的规划就是对

自己的指航！规划我的职业就是规划我的人生！规划我的职业生涯，为成功准备着。天生

我材必有用，我的成功不是梦！ 


