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一、 自我及环境认知 

1.1 自我分析及结论 

1.1.1 自我分析： 

就我个人的情况，我自己必然十分了解，首先，我属于一个敢于尝试新生事

物的人，对于一些新兴物什，我总是充满好奇与期待，除此之外，在平时的生活

中，我是一个善良乐观、积极进取的人。我最大的缺点是不会权变，易怒，而且

性格较为敏感多疑。总之，我认为我自己是一个心地光明的性情中人。 

1.1.2 分析结论： 

因为我是个爱好新兴事物的人，所以将来我适合从事一些新兴职业，例如剪

辑师、调色师这样的工作，此外，由于我个人易怒和敏感的特点，在将来的工作

中可能会经常受委屈，所以要时常通过理性来克制自己，达到自己满意的状态，

全心全力面对自己的工作。 

1.2 环境分析及结论： 

1.2.1环境分析： 

（1）家庭环境：我生长在一个工人阶级的家庭里，父母都是普通工人，因

此我们家是非常典型的“工薪阶层”。家中老人健在，三代

同堂，其乐融融。从小我的家庭教育比较严格，父母着重

培养我“为人诚信”的做人根基，因此铸就了我现在诚实

的品质。 

（2）学校环境：目前就读的（某某大学），是一所全日制寄宿制民办公助的

本科学院，学校设有就业指导中心，同时设有培训中心（例

如普通话等级考试、教师资格证考试的培训事宜），并将职

业生涯规划课列入学校校本课程。 

（3）就业地域：我来自（某某省）（某某市），我的规划是大学后回到家乡

工作，（某某市）目前的发展前景十分优越，新任市委书记

王文涛同志带领（某某市）市市委市政府和（某某市）市

民将（某某市）市很多年没有得到妥善解决的一些“历史

遗留问题”逐一解决，并在（某某市）市东部和西部着手

开发 CBD，分散省会职能，（某某市）有望跻身下一批新一
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线城市。 

（4）专业情况：我所学的摄影专业就是进入 21世纪后的一个新兴专业，未

来就业的首选是摄影师，其次是记者或传媒人士，目前国

内摄影专业就业前景良好，而我个人倾向于剪辑师职业，

目前剪辑师职业发展前景同样良好。 

1.2.2 分析结论： 

    （1）家庭环境分析结论：从小严格的家教铸就了我严谨诚实的品质，因此

在未来的工作中我必定成为一个诚实守信的人。 

    （2）学校环境分析结论：学校为学生提供了良好的就业咨询平台，而且有

专门的职业生涯规划课程，因此对于未来的职业

中的困惑，还是很有信心在学校中解决的。 

    （3）就业地域分析结论：目前，（某某市）市的发展状况良好，未来的几年

内新兴产业必将带动（某某市）市 GDP上升到新

的高度，大量新兴职业会在（某某市）市扎根，

就业前景相当好，未来我的职业规划必然异常宏

伟。 

    （4）专业情况分析结论：现在国内摄影师、记者就业情况均为良好，摄影

专业在国内的各种职业中均有涉及，总的来看摄

影专业的就业前景十分优越，但是也存在着一些

隐患，例如社会上的职业摄影师太多，如果单纯

从事摄影工作未必有合适的工作，因此必须在摄

影之外有一技之长，才能胜任将来踏入社会后的

各项活动及未来职业中的各项工作。 

 

1.3自我认知小节： 

我认为自己还有很多地方需要改进，很多方面有待提高。我是一个充满理想

的人，不轻易向现实低头，可有时候我们需要妥协一些东西，一遍换取更好的东

西，这样说来我还需要让自己稍作圆滑，不能死钻牛角尖，要灵活的处理各项事

宜。我做事马虎，做事方法有时候会有问题，往往事倍功半。这些问题多是致命
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的，就需要我在以后更加积极地努力提高。努力提高自我要求，做任何事都追求

更好，不断坚定自己的理想，完善人格。 

 

二、 职业认知 

2.1 个人目标职业规划 

2.1.1 目标职业名称及简介： 

我的目标职业是剪辑师，也就是影视后期包装人员。剪辑是对作品的理解后

的一个再创作过程, 在一部电影、电视剧或者综艺节目中，剪辑师需要依靠敏锐

的艺术直觉，从海量的拍摄素材中挑选出可用的素材，并制造出流畅的观影节奏。

用双手创造艺术，这正是剪辑的魅力所在。 

2.1.2 目标职业工作内容： 

（1）参与与导演有关的创作活动，为后期的剪辑制定方案； 

（2）通过摄制镜头的编剪、组接，实现导演的创作意图和艺术构思； 

（3）进行影视片的音乐、对白，音响磁带的套剪及混录； 

（4）运用纯熟的剪辑技术，针对产品特性进行剪辑创意。 

2.1.3目标职业要求： 

剪辑师的工作繁杂、责任重大，且要求细致，担负的风险也高（例如电视台

的剪辑师一旦在视频的某个段落的某一帧剪辑错误，就可能导致整个电视节目无

法按时与观众见面），因而对一名合格剪辑师的素质要求是多方面的，不过最重

要的，应该是热爱祖国，热爱人民，热爱中国共产党，不怕吃苦，勤奋好学，具

有为人们服务的意识。 

2.1.4 目标职业就业和发展前途： 
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图 2-1-4（数据来源于看准网） 

 

     从图 2-1-4可以看出，2016年以后国内剪辑师需求量大幅度增加，目前依然

有上升趋势，剪辑专业的培养目标是既有扎实文学功底又通晓视听语言，同时能

够熟练掌握包括数字化技术在内的各种剪辑技术的高级剪辑人才。该专业方向的

毕业生既能够胜任故事片、电视剧、纪录片、专题片、广告、MTV 等影视剪辑

工作，也具备影视导演的工作能力和潜力。剪辑师又分视频剪辑师和声音剪辑师

两个方向，我所追求的职业是视频剪辑师，这就要求我将视频剪辑的技术提高到

一定程度。目前来看，国内的视频剪辑产业不是特别热门，但发展前景良好，这

就给了我一个机会，能让我有施展的空间。 

 

2.2 职业素质测评 

2.2.1 个人 SWOT分析： 

Strengths（优势） Weaknesses（劣势） Opportunities（机会） Threats（威胁） 

责任心强，充

满活力，有想法，

比较适合创意工

作；早在小学时期

就对所向往的职

业——剪辑师的

工作有涉猎，目前

能独立剪辑一部

微电影，经验相对

较多； 

遇事冲动，凡

事都写在脸上，难

以抑制个人情绪，

有些时候敏感多

疑；没有工作经验，

阅历浅，对问题认

识层面不深； 

 

剪辑师这个行业

在目前的中国还不是

特别热门，加之我国

电影产业还没有达到

发达的程度，因此发

展空间还有很大，将

来我就业的时候能够

供我施展的空间也非

常大； 

    国外的优

秀 剪 辑 师 太

多，对国内的

冲击会很大，

加之国内电影

产业的相对于

发到国家略有

落后，因此剪

辑师面临很大

挑战。 
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2.3 职业认知小节 

我国人民的生活质量不断提高，电影产业的发展前途广阔，导演、摄影以及

剪辑师的需求量大，尤其是剪辑师，电影的制作一定需要剪辑师进行二次创作才

能完成，因此对剪辑师的综合素质要求高，首先对传媒常识的知识理解要强，所

需的专业知识要扎实，剪辑技术一定要娴熟。因此，我必须提高自身要求，积极

参加实践锻炼，利用课外时间充电，在完成摄影专业课的学习之后，需要额外对

剪辑有一定练习与加强，并随时掌握该行业动态，努力提高综合素质。 

 

三、 职业生涯规划设计 

3.1 确定目标和路径 

①短期职业目标：努力提高自己的学习成绩，不断充实自己的知识，让自己变得

更优秀； 

②中期职业目标：业余时间接一些关于剪辑的任务，比如微电影的剪辑或者创意

视频的剪辑，适应职业的同时锻炼自己的专业水平； 

③长期职业目标：找一家正规的具有发展前途的公司，真正开始自己热爱的剪辑

师职业生涯，努力做出自己满意而且让人民群众喜闻乐见的片子，并不断发展

提高。 

④职业发展路径：从一开始，不骄不躁，认真学习，所做的一切都是向着这门行

业发展，抓住一切可以提升自己能力的机会，吃苦耐劳，不计较付出。 

3.2 制定行动计划 

①短期计划：将现在所进修的摄影专业课学好、学精，在此基础上努力完善对剪

辑工作的知识储备，顺利毕业。 

②中期计划：找到一家公司工作。 

③长期计划：向更具发展前途的企业进军。 

3.3备选方案 

备选职业一：教师 

我喜欢传道、受业、解惑，喜欢别人经过我的指点茅塞顿开的样子，这样让

我感觉很有成就感，因此我的备选方案是做一个市场经理。 
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备选职业二: 普通工人 

我的家庭成员（父母、祖父母）都是工人出身，成为工人阶级劳动人民是非

常光荣的，因此我的另一个备选方案是成为一名普通工人。 

 

四、 生涯规划结束语 

世界唯一不变的是永远在变，为了更好地适应这个社会，我们应该以万变应

万变，职业生涯规划也就如此。然而，现实是未知多变的，定出的目标计划随时

都可能遭遇问题，要求有清醒的头脑。大学生要对职业进行物质、心理、知识、

技能等各方面充分的准备，还要根据各方面的分析与自己的职业锚合理客观地对

职业做出选择，因此，职业规划将起到相当大的引导作用。虽然不是最好的，但

可以是最合适的。 

在以后的日子里，面对未来的我会带着微笑，唯有把握住今天，才能在今后

的学习，工作和生活中，不断完善自我，提高自己，创造出新的辉煌和奇迹。 

我坚持，每天都在早上起来第一件事，我对自己说，机会是留给有准备的人。 

我相信，每天我能得到比前一天更多的知识和阅历，我会变得越来越优秀。 

  所以，这段时间好像每时每刻都在照镜子，重客观方面，从周围的多种角度，

我认真地审视自己，规划自己。 

  渐渐地，我从一开始的暮霭朦朦，到现在的烟消云散。 

  我坚信，实现理想，把计划投入到行动中去。 


